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1. MEMORIA

1.1. DATOS DE LA OBRA

Situacion de la parcela

. Situacion de la parcela o solar: Avenida de Escandinavia, 61 - Santa Pola, Alicante

- Accesos: Avenida de Escandinavia, 61

. Clima: Tipo mediterraneo con una media de 10° C en enero de 26° C en agosto. Las lluvias
son escasas durante todo el ano.

- Situacion del ambulatorio o centro de salud mas cercano:

- Centro de Salud Santa Pola - Avda de Albacete, s/n - 03130 - Santa Pola Alicante. Teléfono:
966915300 y urgencias 966915303 (distancia aproximada 9,00 km).

- Hospital Universitario San Juan, Carretera Nacional 332 s/n - Alicante. Teléfono: 965169400.

Objeto del estudio

Este estudio de seguridad e higiene establece durante la ejecucion de esta obra, las
previsiones respecto a la prevision de riesgos de accidentes y de enfermedades profesionales,
asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y

mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Serviran para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo
bajo el control de la Direccion Facultativa que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de
un Estudio de Seguridad e higiene en el Trabajo, en los proyectos de edificacion y obras

publicas.

Aspectos urbanisticos

Las instalaciones objeto del presente proyecto se realizaran en las parcelas 2.7Ay 2.7B de
titularidad privada, clasificadas como suelo urbano. Estas parcelas cuentan con un convenio
urbanistico suscrito entre el Excmo. Ayuntamiento de Santa Pola y la mercantil de Promotores
de Viviendas S.A. de fecha 2.005 por el que la parcela inicial 2.7 de dicho poligono y de
superficie 33.300 m2 y uso hotelero se divide en las dos citadas, resultando la parcela 2.7 A
de superficie 12.931 m? y uso hotelero y la parcela 2.7 B de superficie 20.369 m? y uso

residencial.

Topografia y entorno
Descripcion de la parcela o solar y su entorno (calles y accesos): Se trata de una parcela de
forma irregular, de una superficie total de 33.300 m2. Linda al norte con espacio libre publico

y parcela 2.6; al este con espacio libre publico; al oeste con la parcela 2.9 y al sur con la
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parcela 2.8.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefalizara
convenientemente el acceso de los mismos, tomandose todas las medidas oportunas
establecidas por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles

accidentes de circulacion.

Se conservaran los bordillos y el pavimento de las aceras colindantes, causando el minimo
deterioro posible y reponiendo, en cualquier caso, aquellas unidades en las que se aprecie

algiin desperfecto.

Descripcion de la intensidad de circulacion de vehiculos: Avenida Escandinavia, acceso directo

a la parcela, constituye una via con trafico moderado.

Subsuelo e instalaciones subterraneas

Superficialmente en la parcela existen suelos de recubrimiento constituidos por cobertura
vegetal y rellenos puntuales, constituidos principalmente por texturas arenosas algo limosas y
materia organica. Por debajo de los suelos de recubrimiento se reconocen margas y areniscas
calcareas y por debajo de estas, calizas arrecifales conformando el basamento en la parcela.
Las profundidades de cimentacion y las tensiones admisibles del terreno se encuentran

especificadas para cada zona en el informe correspondiente.

Bajo la calle a que da frente los viales existen instalaciones de suministro de electricidad,

telecomunicaciones, agua y alcantarillado, todas ellas realizadas con protecciones adecuadas.

Viales proyectados

El presente proyecto tiene por objeto definir las obras ordinarias de urbanizacion para el
acondicionamiento de accesos, asi como la dotacion de los servicios urbanisticos necesarios
para la ejecucion de las edificaciones previstas en el Programa de Actuacion Aislada en las

parcelas 2.7 Ay 2.7 B de Gran Alacant.

El proyecto desarrollara el acondicionamiento de accesos, tanto peatonales como rodados, y
la dotacion de los estacionamientos necesarios para el uso de dichas edificaciones previstas,
de uso hotelero y residencial. Contemplara la dotacién de servicios urbanisticos y el

cumplimiento de la normativa vigente.

Los trabajos a realizar comprenderan movimiento de tierras y explanaciones, pavimentacion
de calzadas y aceras, sefalizacion de vias publicas, ajardinamiento y mobiliario urbano, red
de abastecimiento de agua potable, red de saneamiento de aguas pluviales y residuales, red

de distribucion de energia eléctrica de media y baja tension, red de alumbrado pulblico, red
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de telefonia y comunicaciones y prevision para red de instalacion de gas.

Los espacios de uso comunitario incluidos en el ambito de actuacion se ejecutaran de manera

que sean accesibles a todas las personas.

Los viales garantizaran la accesibilidad de vehiculos, tanto de particulares como de
transporte colectivo de personas, de mantenimiento de las instalaciones y aquellos destinados

al transporte de personas en caso de emergencia.

Presupuesto de ejecucion de material de la obra

El presupuesto de ejecucion material de la obra es de 1.126.500,31 €.

Duracién de la obra y nimero de trabajadores punta
La prevision de duracion de la obra es de 12 meses

El nimero de trabajadores punta asciende a 20

Materiales previstos en la construccion
No esta previsto el empleo de materiales peligrosos o toxicos, ni tampoco elementos o piezas
constructivas de peligrosidad desconocida en su puesta en obra, tampoco se prevé el uso de

productos toxicos en el proceso de construccion.

Datos del encargante
Promotores de Viviendas, S.L.
B-15157878

Parque empresarial de Alvedro, Calle E, n° 8, Culleredo (A Corufa)

Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Ramén Corrochano Royo, Arquitecto colegiado con el nUmero 4043 del COAG
Arquitecto y socio profesional de la sociedad Sitag Arquitectura, S.L.P.
NUmero de colegiacion 20263 del COAG

B-70286059

Darwin, 13 Bajo, Santa Cristina - Perillo - Oleiros, 15172 - A Coruha

Teléfono 981639509 - Fax 981639998 ramoncorrochano@sitag.net

Coordinador de seguridad y salud en fase de obra

Se desconoce en el momento de la redaccién del presente documento.

Con anterioridad al comienzo de los trabajos, la empresa designara al técnico coordinador de
seguridad y salud en fase de obra, conforme a lo que ordena la Ley 38/1999, de 5 de

noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.
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1.2. CONSIDERACION GENERAL DE RIESGOS

Situacion de los viales

Por la situacion, no se generan riesgos.

Topografia y entorno
Nivel de riesgo bajo sin condicionantes de riesgo aparentes, tanto para circulacion de
vehiculos, como para la programacion de los trabajos en relacion con el entorno y sobre el

solar.

Subsuelo e instalaciones subterraneas
Riesgo de derrumbamiento de los taludes laterales debidos a la excavacion, con posible

arrastre de instalaciones subterraneas si las hubiere.

Actuacion proyectada
Riesgo bajo y normal en todos los componentes de la urbanizaciéon proyectada, tanto por

dimensiones de los elementos constructivos como por los trabajos a realizar.

Presupuesto de seguridad y salud
Asciende a un PEM de 32.810,69 €.

Duraccion de la obra y numero de trabajadores punta
Riesgos normales para un calendario de obra normal y un nimero de trabajadores punta, facil

de organizar.

Materiales previstos en la construccion, peligrosidad y toxicidad
Todos los materiales componentes de los viales son conocidos y no suponen riesgo adicional
tanto por su composicion como por sus dimensiones. En cuanto a materiales auxiliares en la

construccion, o productos, no se prevén otros que los conocidos y no toxicos.

1.3. FASES DE LA OBRA
La prevision de construccion de este proyecto es que no haya fases especificas de obra en
cuanto a los medios de Seguridad y Salud en el Trabajo a utilizar en la misma, por lo que se

adopta para la ordenacion de este estudio:

. Considerar la realizacion del mismo en un proceso de una sola fase a los efectos de
relacionar los procedimientos constructivos, los riesgos, las medidas preventivas y las
protecciones personales y colectivas.

- La fase de implantacion de obra, o centro de trabajo, sobre el solar, asi como montaje de

valla y barracones auxiliares, queda bajo la responsabilidad de la constructora principal, dada
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su directa vinculacion con esta. En el caso de haber varias contratas, cada una colaborara y
se responsabilizara de las instalaciones auxiliares y medios de necesarios de Seguridad y Salud
en el Trabajo proporcionalmente a su participacion en la obra.

- El levantamiento del centro de trabajo, asi como la Seguridad y Salud en el Trabajo fuera

del recinto de obra, queda fuera de la fase de obra considerada en este estudio.

1.4. ANALISIS Y PREVENCION DEL RIESGO EN LAS FASES DE OBRA

A la vista del conjunto de documentos del proyecto, sé expondran en funcion de las
diferentes fases de la obra, la deduccién de riesgos derivados de las mismas, las medidas
preventivas adecuadas con indicacion de las protecciones colectivas necesarias y las

protecciones personales exigidas para los trabajadores.

1.4.1. Trabajos previos

Instalacion eléctrica provisional
RIESGOS

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

- Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Contactos eléctricos.

- Electrocucion.

« Incendios.

- Golpes y cortes con herramientas o materiales.

. Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- El radio de influencia de las lineas de alta tension se considera de 6m en lineas aéreas y 2m
en enterradas.

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

- El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

- Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes
de forjados u otros lugares con peligro de caida.

- El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie,
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con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.

- En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".

- Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.

. Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.

. Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

- Se protegera el punto de conexion de la pica o placa de tierra en la arqueta.

- Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

- Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

- Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran
fijados a elementos fijos.

- Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.

- Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.

- Se evitaran tirones bruscos de los cables.

. En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2m en zonas de
paso de personas y 5m para vehiculos.

- Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una profundidad
de 40cm.

. Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300mA para alimentar a la
magquinaria y de 30mA para instalaciones de alumbrado no portatiles.

. Las tomas de corriente se realizaran con clavijas blindadas normalizadas.

. Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones triples (ladrones).

- La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.

- Todo elemento metalico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando
aquellos que tengan doble aislamiento.

- En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

- En pequeia magquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara
protegido con un macarrén amarillo y verde.

- La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.

- Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos

fusibles.
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. Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.

- Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.

+ Prohibido el empleo de fusibles caseros.

- Toda la obra estara suficientemente iluminada.

- Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5m y permaneceran cubiertas.

- Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

- Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

- Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexiéon normalizada alimentada
a 24 voltios.

. Se evitara la existencia de lineas de alta tensidon en la obra; Ante la imposibilidad de

desviarlas, se protegeran con fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
- Guantes de cuero.

- Guantes dieléctricos.

- Banquetas aislantes de la electricidad.

- Comprobadores de tension.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Ropa de trabajo reflectante.

- Fajas de proteccion dorsolumbar.

Instalacion abastecimiento y saneamiento provisional

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se
realizan trabajos de similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de
Saneamiento” e "Instalacion de Fontaneria”, por tanto se consideran los mismos Riesgos,
Medidas de Prevencion y E.P.1.S que los que figuran en los apartados correspondientes de este

mismo Estudio.
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Construcciones provisionales: vestuarios y comedores

RIESGOS

- Caidas a distinto nivel de objetos y trabajadores.

- Caidas a mismo nivel de objetos y trabajadores.

- Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Dado que en la instalacion de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones todas
ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atendera a lo dispuesto en
las mismas.

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y, en su caso,
calcular el talud necesario dependiendo del terreno.

- Durante su instalacion quedara restringido el acceso a toda persona ajena a la obra.

- El transito de vehiculos pesados quedara limitado a mas de 3 metros de las casetas.

- La elevacion de casetas y otras cargas sera realizada por personal cualificado, evitando el

paso por encima de las personas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad homologado.
- Calzado con suela antideslizante.
. Calzado con puntera reforzada.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Ropa de trabajo reflectante.

. Cinturones portaherramientas.

- Fajas de proteccion dorsolumbar.

id sitag



Vallado de obra
RIESGOS

- Caidas a mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante
barandillas y rodapiés.

- Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Exposicion al polvo y ruido.

- Atropellos.

- Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos
del vallado.

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.

- Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las conducciones que
puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

- La zona de actuacién debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos
y se desinfectara en caso necesario.

- La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante

medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EQUIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de seguridad homologado.
. Calzado con puntera reforzada.
- Guantes de cuero.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo impermeable.
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- Ropa de trabajo reflectante.

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
Acondicionamiento del terreno

RIESGOS

- Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas, especialmente
durante la operacion de marcha atras.

- Circulacion de camiones con el volquete levantado.

- Fallo mecanico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de direccion.

- Caida de material desde la cuchara de la maquina.

. Caida de tierra durante las maniobras de desplazamiento del camion.

- Vuelco de maquinas por exceso de carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Antes de iniciar la excavacion se verificara que no existen lineas o conducciones enterradas
. Los vehiculos no circularan a distancia inferiores a 2,0 metros de los bordes de la
excavacion ni de los desniveles existentes.

. Las vias de acceso y de circulacion en el interior de la obra se mantendran libres de
monticulos de tierra y de hoyos.

- Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras

- La zona de transito quedara perfectamente sefalizada y sin materiales acopiados.

- Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

. Auriculares antirruido.

- Cinturén antivibratorio para el operador de la maquina.

Movimiento de tierras
RIESGOS

- Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

- Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

- Desplomes de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.

- Fallo de las entibaciones.

- Proyeccion de tierra y piedras.
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- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Golpes, atrapamientos y aplastamientos.

. Afectaciones cutaneas

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

- Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- Incendios y explosiones.

MEDIDAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido al
aumento de la peligrosidad de desplomes.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

. Se procedera a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio
del movimiento de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en
conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

- Se realizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno,
asi como la profundidad del nivel freatico.

- Se sefalizara la zona y cerrara el ambito de actuacion mediante vallas de 2m de altura
como minimo y una distancia minima de 1,5m al borde superior del talud de la excavacion.

- Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

- Se senalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de
acopio de materiales.

. Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no seran
superiores al 12% en tramos rectos y 8% en tramos curvos.

- El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizara mediante escaleras de mano o
rampas provistos de barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del propio
entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los trabajadores.

- Se realizara un estudio previo del suelo para comprobar su estabilidad y calcular el talud
necesario dependiendo del terreno.

. Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y

profundidad de la excavacion, se indicara la minima distancia de acercamiento al mismo para
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personas y vehiculos.

- Se evitaran los acopios pesados a distancias menores a 2m del borde del talud de la
excavacion.

- Se dispondran barandillas protectoras de 90cm de altura, con barra intermedia y rodapiés
en el perimetro de la excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m del mismo.

- Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estaran provistos de barandillas normalizadas.

- Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

- Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en
movimientos.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

- Las cargas no seran superiores a las indicadas.

- La maquinaria a utilizar en la excavacion cumplira con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de maquinaria.

- La maquinaria dispondra de un sistema optico-acUstico para sefalizar la maniobra.

- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

. Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

- La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

. Se dispondra de extintores en obra.

- Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o

inundaciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

.- Casco de seguridad.

- Calzado con suela antideslizante.
. Calzado con puntera reforzada.

- Botas de goma o PVC.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Ropa de trabajo reflectante.

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarres.
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Calzadas y aceras
RIESGOS

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- Caidas a distinto nivel de trabajadores.

. Caidas a mismo nivel de trabajadores.

- Golpes, choques y cortes con herramientas u otros materiales.
- Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

- Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

- Atrapamientos por desplome de tierras.

- Fallo de las entibaciones.

- Proyeccion de tierra y piedras.

- Hundimiento o rotura de encofrados.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

. Dermatosis por contacto con el hormigon o cemento.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion al polvo, ruido y vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

.- Se sefnalaran en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el
almacenamiento de acopios de materiales.

.- Se dispondran barandillas rigidas y resistentes para sefalizar pozos, zanjas, bordes de
excavacion, desniveles en el terreno y lados abiertos de plataformas con alturas superiores a
2 m.

- Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

- Se colocaran escaleras peldafeadas con sus correspondientes barandillas, para el acceso al

fondo de la excavacion.
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- El vertido del hormigén se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

- Especial cuidado del vibrado del hormigéon en zonas himedas.

- Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en
movimientos.

- Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

- El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

- Las cargas no seran superiores a las indicadas.

- La maquinaria a utilizar en la excavacién cumplira con las especificaciones contempladas en
este documento dentro del apartado de maquinaria.

- La maquinaria dispondra de un sistema optico-acustico para sefalizar la maniobra.

.- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

- Retirar clavos y materiales punzantes.

. Evitar la acumulacién de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

- Estudio para medir el nivel del ruido y del polvo al que se expondra el operario.

- Prohibido trabajar con vientos superiores a 50 km/h.

- Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o

inundaciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
- Botas de goma o PVC.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Guantes aislantes.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

. Fajas de proteccion dorso-lumbar.
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Electricidad
RIESGOS:

. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

- Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

- Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

- Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
- Atrapamientos y aplastamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

- Contactos eléctricos.

. Incendios y explosiones.

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
quemaduras con la llama del soplete.

. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este mismo documento.

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anti-humedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

.- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Guantes aislantes.
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- Ropa de trabajo adecuada.
- Fajas antilumbago.
. Cinturoén de seguridad anticaida.

- Casco de seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

. Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

- La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el Ultimo cableado de la
instalacion.

« Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

. Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

- Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

- Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

. Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacién de andamios de borriquetas o
escaleras de mano, para la realizacion del cableado y conexion de la instalacion eléctrica.

Iluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
. Guantes aislantes.

. Comprobadores de temperatura.

Red de saneamiento
RIESGOS

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o
descenso de los mismos.

- Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

- Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigon.

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

- Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

- Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y
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edificios colindantes.

- Fallo de las entibaciones.

+ Vuelco del material de acopio.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Sobreesfuerzos.

- Infecciones.

- Exposicion a ruido

- Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.
- Contactos eléctricos.

- Exposicion a vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anti-humedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- lluminacién suficiente en la zona de trabajo.

- Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones ( gas,
electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares.

- Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

- Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la
excavacion de zanjas o pozos.

- Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que
nadie en el exterior de la excavacion vigile permanentemente su presencia.

- El vertido del hormigon se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se
desprenda los laterales de la excavacion.

- El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacion de zanjas
y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos.

- Las tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de

las mismas con el terreno mediante la colocacion de cuias y topes que ademas evitaran el
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deslizamiento de los tubos.

- Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.

- Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

.- Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.

- Botas de goma o PVC.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo ajustada e impermeable.

- Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.

. Polainas y manguitos de soldador.

Abastecimiento
RIESGOS:

. Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

- Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

- Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

- Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
- Atrapamientos y aplastamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

- Contactos eléctricos.

- Incendios y explosiones.

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
quemaduras con la llama del soplete.

. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anti-humedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- El material de la instalacién se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

- Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecanicos, en paquetes flejados y
sujetos.

- Ningln operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

- En caso de que sea necesaria la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos
verticales, se realizara durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del
cinturon de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

Se colocaran tablas o tablones sobre los cruces de conductos que obstaculicen la circulacion y

aumenten el riesgo de caida.

- No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura
eléctrica.

« lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajas antilumbago.

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.
- Guantes de cuero.

- Guantes de PVC o goma.

- Gafas antiproyeccion y antiimpacto.

Red de gas
RIESGOS:

- Caidas a mismo nivel de personas u objetos.

. Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
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- Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.

- Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
- Atrapamientos y aplastamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

- Contactos eléctricos.

- Incendios y explosiones.

- Inundaciones o filtraciones de agua.

- En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal,
quemaduras con la llama del soplete.

. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anti-humedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefalados en los planos.

- Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas.

. Los locales en los que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

- En trabajos realizados en locales con gas bien sea en botellas o en tuberias, se utilizaran

aparatos de iluminacion antideflagrantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajas antilumbago.

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.

. Guantes de cuero.
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- Gafas antiproyeccion y antiimpacto.

- Cinturon de seguridad con arnés anticaida anclado a un punto fijo.

Zona comun
RIESGOS:

- Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas, especialmente
durante la operacion de marcha atras.

- Circulacion de camiones con el volquete levantado

- Fallo mecanico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de direccién
- Caida de material desde la cuchara de la maquina

. Caida de tierra durante las maniobras de desplazamiento del camion

- Vuelco de maquinas por exceso de carga

. Portes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

- Contactos eléctricos.

- Incendios y explosiones.

- Inundaciones o filtraciones de agua.

. Dermatosis por contacto con el hormigon o cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- Antes de iniciar la excavacion se verificara que no existen lineas o conducciones enterradas
. Los vehiculos no circularan a distancia inferiores a 2,0 metros de los bordes de la
excavacion ni de los desniveles existentes

. Las vias de acceso y de circulacion en el interior de la obra se mantendran libres de
monticulos de tierra y de hoyos

- Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras

- La zona de transito quedara perfectamente sefalizada y sin materiales acopiados

- Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras

. Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla
protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera anti-humedad y clavija de
conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios.

- Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
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604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

. Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar
visible y conocido por los operarios, ante cualquier operacion que se realice en la red.

- La conexion del cuadro general con la linea suministradora sera el Ultimo cableado de la
instalacion.

« Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalacion.

. Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de
suministro.

- Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.

- Las plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

- Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacién de andamios de borriquetas o
escaleras de mano, para la realizacion del cableado y conexion de la instalacion eléctrica.

« lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

« Auriculares antirruido.

- Cinturon antivibratorio para el operador de la maquina.
- Ropa de trabajo reflectante.

- Fajas antilumbago.

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.

- Guantes de cuero.

- Guantes de PVC o goma.

Sefalizacion y mobiliario
RIESGOS:

- Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas, especialmente
durante la operacion de marcha atras
- Fallo mecanico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de direccién

- Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
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- Sobreesfuerzos.

- Pisadas sobre materiales punzantes.

- Proyeccion de particulas en los ojos.

- Exposicion a ruido y vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha atras.

. La zona de transito quedara perfectamente sefalizada y sin materiales acopiados.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialados en los planos.

- lluminaciéon minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

« Auriculares antirruido.

- Cinturon antivibratorio para el operador de la maquina.
- Ropa de trabajo reflectante.

- Fajas antilumbago.

. Casco de seguridad.

- Calzado con puntera reforzada.

. Guantes de cuero.

Medios auxiliares
Escaleras de mano
RIESGOS

- Caida de personas u objetos a distinto nivel.
- Choques y golpes contra la escalera.

- Atrapamiento de pies y dedos.

- Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se

id sitag



prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para
la deteccion de sus posibles defectos.

. Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- Las escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacion en la parte
superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento.

- Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras
personas u objetos. Si la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

. Las escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas,
estables, resistentes e inmoviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o
similares con este fin. Los travesaios quedaran en posicion horizontal.

- La inclinacion de la escalera sera inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del
apoyo inferior al paramento vertical sera /4, siendo | la distancia entre apoyos.

- El extremo superior de la escalera sobresaldra 1m del apoyo superior, medido en el plano
vertical.

- El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafos, para
realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y
no en los largueros.

- Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la
escalera por 2 0 mas personas a la vez.

- Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser
realizados desde la escalera.

- Sera obligatorio el uso del cinturon de seguridad con dispositivo anticaida para trabajar
sobre la escalera en alturas superiores a 3,5m.

- No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos.

. Las puertas estaran abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos.

. Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten
movimientos de balanceo.

- Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma
que la inmovilizacion reciproca de los elementos esté asegurada

. Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar
desde una escalera, si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

- Prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada o cuya resistencia no ofrezca

garantias. No se emplearan escaleras de madera pintadas.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad de polietileno.

- Casco de seguridad dieléctrico.

- Calzado antideslizante.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Cinturén de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
- Cinturdn portaherramientas.

- Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

- Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metalicas
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o
abolladuras. Se utilizaran elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras,
evitando las uniones soldadas entre elementos.

- Los peldaios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o
peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

- Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en

zonas proximas a instalaciones eléctricas.

Escaleras de Madera
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin nudos ni deterioros.

- Los peldanos tendran el mismo espacio entre ellos y estaran ensamblados, evitando
elementos flojos, rotos, clavos salientes o peldanos sustituidos por barras o cuerdas.

- Se utilizaran escaleras de madera para realizar trabajos de instalacion eléctrica o en zonas

proximas a ella, preferentemente en el interior del edificio.

Escaleras de Tijera
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un

tope de seguridad en la articulacion superior.
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- La escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.
- Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
- No se utilizaran en la realizacion de trabajos en alturas que obliguen al operario colocarse

en los 3 dltimos peldafos de la escalera.

1.5. ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS EN LOS MEDIOS Y EN LA MAQUINARIA
En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinaria prevista durante la ejecucion
de la obra, sefalando para cada una de ellas los riesgos no eliminables totalmente y las

medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.
1.- Reglamentacion oficial.

- Se cumplira lo indicado en el Reglamento de maquinas, en los I.T.C. correspondientes, y con
las especificaciones de los fabricantes.
- En el Plan se hara especial hincapié en las normas de seguridad sobre montaje y uso de la

grla torre.

2.- Las maquinas y herramientas a utilizar en obra dispondran de su folleto de instrucciones

de manejo que incluye:

.- Riesgos que entrana para los trabajadores

- Modo de uso con seguridad.

3.- No se prevé la utilizacion de maquinas sin reglamentar.

Empuje y Carga
RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

« Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

- Atrapamientos de personas por desplome de taludes o vuelco de maquinaria por pendiente
excesiva.

- Choques contra objetos u otras maquinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

- Proyeccion de tierra y piedras.

« Polvo, ruido y vibraciones.

- Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos
de gas o electricidad.

. Quemaduras.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara
0,5m/s2, siendo el valor limite de 1,15m/s2.

« Mientras trabajen en obra maquinaria de empuje y carga los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- El personal que utilice la maquinaria dispondra de la formacion adecuada.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminad y no se permitira el paso de peatones u operarios.

.- Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de la maquinaria que permaneceran en
correctas condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.
- El ascenso y descenso del operador a la maquina se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

- Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por la
maquinaria.

- Se colocaran "topes de final de recorrido” a 2m de los bordes de excavacion, para evitar una
aproximacion excesiva a los mismos.

- No se acopiaran pilas de tierra a distancias inferiores a 2m del borde de la excavacion.

. Se colocaran tacos de inmovilizacion en las ruedas, antes de soltar los frenos cuando la
magquina se encuentre en posicion de parada.

- Se circulara a una velocidad maxima de 20Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

. Se impedira la entrada de gases en la cabina del conductor, mediante la inspeccion
periodica de los puntos de escape del motor.

- Se mantendra una distancia superior a 3m de lineas eléctricas inferiores a 66.000 V. y a 5m
de lineas superiores a 66.000 V.

- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- En maquinaria de neumaticos, la presion de estos sera la indicada por el fabricante y se
revisara semanalmente.

- No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

- Apagar el motor y sacar la llave para realizar operaciones en el sistema eléctrico.
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- Se utilizaran guantes de goma o PVC para la manipulacion del electrolito de la bateria.

- Se utilizaran guantes y gafas antiproyeccion para la manipulaciéon del liquido anticorrosion.

. Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

- Se realizard comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

- No se trabajara con vientos fuertes o condiciones climatoldgicas adversas.

- Dispondran de cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

.- Antes de empezar a trabajar: Ajustar el asiento, comprobacion del funcionamiento de los
mandos y puesta en marcha de los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

- Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado revisado al dia.

. Tendran luces, bocina de retroceso y de limitador de velocidad.

- No se trabajara sobre terrenos con inclinacion superior al 50 %.

- Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones.
Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera
vez no les sea de aplicacién el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de
acuerdo con lo establecido en el RD 1215/1997.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Cinturdn abdominal antivibratorio.

. Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
- Calzado con suela aislante.

- Guantes aislantes de vibraciones.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo reflectante.

- Protectores auditivos.

- Mascarillas antipolvo.

. Cinturoén de seguridad del vehiculo.

Bulldozer
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- En pendiente no se realizaran cambios de marcha.
- Se subiran las pendientes marcha atras.
- El bulldozer sera de cadenas en trabajos de ripado o desgarre, en desbroces, terrenos

rocosos y derribo de arboles.
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Pala Cargadora

+ Medidas preventivas y protecciones colectivas:

- Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

- Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o gria.

- La extraccion de tierras se efectuara en posicion frontal a la pendiente.

- El transporte de tierras se realizara con la cuchara en la posicion mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

- No se sobrecargara la cuchara por encima del borde de la misma.

Retroexcavadora
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyara la cuchara en el suelo, se parara el
motor, freno de mano y bloqueo de maquina.

- Queda prohibido el uso de la cuchara como medio de transporte de personas o gria.

- Sefnalizar con cal o yeso la zona de alcance maximo de la cuchara, para impedir la
realizacion de tareas o permanencia dentro de la misma.

- Los desplazamientos de la retro se realizaran con la cuchara apoyada sobre la maquina en el
sentido de la marcha. Excepto el descenso de pendientes, que se realizara con la cuchara
apoyada en la parte trasera de la maquina.

- Los cambios de posicion de la cuchara en superficies inclinadas, se realizaran por la zona de
mayor altura.

. Estara prohibido realizar trabajos en el interior de zanjas, cuando estas se encuentren

dentro del radio de accion de la maquina.

Transporte
RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

« Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

- Choques contra objetos u otras maquinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de tierra y piedras.

- Polvo, ruido y vibraciones.

- Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos

de gas o electricidad.
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. Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara
0,5m/s2, siendo el valor limite de 1,15m/s2.

- Mientras trabajen en obra maquinaria de transporte los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

- Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

. La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

- Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por los
vehiculos

. Se circulara a una velocidad maxima de 20Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

- No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.

. Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

- Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.

- Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Cinturon abdominal antivibratorio.

. Casco de seguridad.
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. Calzado de seguridad adecuado para la conduccion.
- Botas impermeables.

- Botas de goma o PVC.

- Guantes aislantes de vibraciones.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo reflectante.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Gafas de proteccion.

. Protectores auditivos.

Camion Basculante
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha
del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

- En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo.

- No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas

eléctricas aéreas.

Camion Transporte
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniobras del camion seran dirigidas por un senalista de trafico.

- Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.

- Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.

- Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas
en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y
descarga.

- Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.

- La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

- Se utilizaran escaleras metalicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender o
descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al

suelo.
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Damper
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Los conductores del dimper dispondran del permiso clase B2, para autorizar su conduccion.
- La puesta en marcha se realizara sujetando firmemente la manivela, con el dedo pulgar en
el mismo lado que los demas, para evitar atrapamientos.

- La carga, no tendra un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor.

- La carga no sobresaldra de los laterales.

- Estara terminantemente prohibido el transporte de personas en el cubilote del dimper.

- No se transitara sobre taludes y superficies con pendientes superiores al 20% en terrenos
himedos y 30% en secos.

- El descenso sobre superficies inclinadas se realizara frontalmente, al contrario que el
ascenso que se realizard marcha hacia atras, para evitar el vuelco del vehiculo,

especialmente si esta cargado.

APARATOS DE ELEVACION

- Esta prohibido sobrepasar la carga maxima admisible indicada por el fabricante.

- Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.

. Prohibido el balanceo de las cargas.

- Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

- Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

- Revision semestral de frenos, cables, ganchos y poleas. Si la gria ha permanecido parada

durante un periodo superior a 3 meses, sera revisada.

Carretilla Elevadora
RIESGOS

- Atropellos o golpes a personas.
- Choques contra objetos u otras maquinas.
- Atrapamiento del conductor en el interior.

. Caida de la carga por vuelco de la carretilla

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Si la carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizara marcha
atras, para evitar el vuelco del vehiculo.

. Mientras esté en funcionamiento la carretilla elevadora, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que

el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
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- La conduccion de las carretillas se realizara por personas cualificadas y autorizadas.

- Las carretillas estaran dotadas de porticos de seguridad o cabinas antivuelco.

- La carga maxima admisible estara anunciada en un letrero en la carretilla.

- Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acUstico y luminoso de marcha atras.
- Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicion de
frenado y la presion de los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

- El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicién baja.

- Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicion alta.

- La carga transportada no sera superior a la carga maxima indicada en el mismo y no tendra
un volumen excesivo que dificulte la visibilidad frontal del conductor. No sobresaldra de los
laterales.

- Prohibido el transporte de personas en la carretilla.

. Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

- Hacer uso del cinturdn de seguridad de la carretilla elevadora.

Camion Grua
RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.

« Vuelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

- Choques contra objetos u otras maquinas.

. Atropellos de personas con la maquinaria.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de tierra y piedras.

- Polvo, ruido y vibraciones.

. Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colision con gridas
proximas, falta de nivelacion de la superficie de apoyo...

- Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Durante la utilizacion del camion gria, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos

id sitag



y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

- Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

- El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

- Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

- Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

- El cambio de aceite se realizara en frio.

- Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acUsticos.

- Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.

- La cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

- Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

- Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha
del motor, al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

- Las maniobras del camidn seran dirigidas por un sefalista de trafico.

- Se colocara el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas
en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

. La elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

- Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra gria, lineas eléctricas o
similares dentro del radio de accion de la grua.

- Se mantendra una distancia minima de 5m a lineas eléctricas aéreas.

- Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el
uso de eslingas rotas o deterioradas.

- El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion
inmediata.

- Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la
carga. Cuando la carga no se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a
un senalista.

- Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.

- Prohibido el balanceo de las cargas.

- Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

- Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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. Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
- Botas impermeables.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Ropa de trabajo reflectante.

. Protectores auditivos.

Silos y tolvas
Silos
RIESGOS

- Contactos eléctricos.

- Caida de personas u objetos a distinto nivel.

. Caida del silo durante el transporte, apoyo deficiente o puesta en funcionamiento.
- Atrapamiento.

- Emision de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- El silo dispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetdn de su
cinturon de seguridad, para realizar las operaciones de mantenimiento.

- Durante el proceso de montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La descarga del silo se realizara en posicion horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la
grla torre o camion grda. Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se procedera a su
inmovilizacion mediante el anclaje y tensado de cables contra vientos, que no siempre son
necesarios.

. Los operarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se
mantendra inmdvil, y unidos a él mediante cinturones de seguridad, durante las operaciones
de enganchar o desenganchar los ganchos para su transporte.

- El acceso a la zona superior del silo se realizara a través de una escalera fijada al silo
dotada de anillos de seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90cm de
altura, pasamanos, liston intermedio y rodapié, excepto la zona de acceso que permanecera

cerrado mediante cadenas o barras.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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. Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad antideslizante.

. Calzado con puntera reforzada.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
- Faja de proteccion dorsolumbar.

- Ropa de trabajo adecuada.

Tolvas
RIESGOS

- Contactos eléctricos.
- Proyeccion de particulas en los ojos.

.- Dermatosis por contacto con el hormigon.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Durante el proceso de montaje y desmontaje de las tolvas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que
el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La tolva dispondra de cabos guia para facilitar su manejo a los operarios e impedir un
contacto directo con la misma.

- La tolva dispondra de cierre estanco de la trampilla que impida la pérdida de material.

- Se evitaran los choques de la tolva con encofrados o entibaciones durante su transporte.

- El vertido del hormigon se realizara con la tolva en posicion vertical, evitando el barrido
horizontal a baja altura y los vaciados bruscos.

- Queda prohibido el llenado de la tolva por encima de la carga maxima autorizada o nivel

maximo de llenado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

. Calzado de seguridad antideslizante.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, para accionar la palanca de apertura de
la trampilla.

- Gafas de proteccion del polvo.
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.- Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo adecuada.

Hormigonera
RIESGOS

- Golpes y choques.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.
- Ruido y polvo.

- Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

. Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa
desconexion de la energia eléctrica.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- La hormigonera estara sometida a zonas himedas y embarradas, por lo que tendra un grado
de proteccion IP-55

- La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y
seguro de la grda.

- Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

. El uso estara restringido solo a personas autorizadas.

- Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estaran conectados a tierra
asociados a un disyuntor diferencial.

- Se colocara un interruptor diferencial de 300mA al principio de la instalacion.

- Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra.

. Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

.- Calzado de seguridad antideslizante.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
- Botas de goma o PVC.

- Guantes de goma o PVC.
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- Gafas de proteccion del polvo.

- Faja de proteccion dorsolumbar.

- Mascarilla de filtro mecanico recambiable.
- Tapones.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.

Vibrador
RIESGOS

- Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacion.
- Caida de objetos a distinto nivel.

- Proyeccion de particulas en ojos o cara del operario.

- Golpes, cortes o choques.

- Ruido y vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

- El vibrado del hormigon se realizara desde plataformas de trabajo seguras. En ningln
momento el operario permanecera sobre el encofrado.

- La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.

- Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

- El valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo
para un periodo de referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara

2,5m/s2, siendo el valor limite de 5m/s2.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

. Calzado de seguridad antideslizante.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
- Botas de goma o PVC.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
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- Guantes de goma o PVC.
- Gafas de seguridad antiimpactos.
- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo adecuada.

Sierra Circular de Mesa
RIESGOS

- Atrapamientos.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccion de particulas y objetos.
- Contactos eléctricos.

- Polvo.

- Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las
acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

- Durante la utilizacion de la sierra circular en obra, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

- La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas
y a una distancia minima de 3m a bordes de forjado.

- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se
pueda acceder al disco.

- Por la parte superior se instalara una proteccion que impida acceder a la sierra excepto por
donde se introduce la madera, el resto sera una carcasa metalica que protegera del acceso al
disco y de la proyeccion de particulas.

- Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda
pasar cerca de la sierra en ningiin momento.

- La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas proxima a
ella para evitar que la pieza salga despedida.

- El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

- La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se
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utiliza, la sierra no entre en funcionamiento al retornar la corriente.

- La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se
comprobara periédicamente el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

- El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las
medidas preventivas y EPIS necesarias.

- Las piezas aserradas no tendran clavos no otros elementos metalicos.

- El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacion de polvo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

- Gafas antiimpactos.

- Protectores auditivos.

- Empujadores.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo ajustada.

. Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Soldadura
RIESGOS

. Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
. Quemaduras.

- Incendios y explosiones.

- Proyeccion de particulas.

- Intoxicacion por inhalacion de humos y gases.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

- Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningin caso con los ojos al
descubierto.

- Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.

- Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondran de la formacion adecuada para el empleo de los mismos.

- En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se
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instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
- En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.

- Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.

- Pantalla de mano o de cabezas protectoras y filtrantes.
. Gafas protectoras filtrantes.

- Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.

- Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

- Botas de seguridad.

- Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.

Soldadura con soplete y oxicorte
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los
operarios o las mangueras de gas.

- No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.

- No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.

- Las botellas quedaran en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mas elevada
que el resto.

- Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.

- Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.

- Las botellas se trasportaran en jaulas en posicion vertical.

. Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.

- Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se
seguira el proceso inverso.

- El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su
propio soporte.

- El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.

. Las mangueras se revisaran periddicamente comprobandolas con agua jabonosa y se

protegeran durante la soldadura.
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Soldadura con arco eléctrico
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y comprobar
que carcasas, tomas de tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado.
Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida del grupo para comprobar que no
tienen partes activas al descubierto.

- Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados
periodicamente y alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

- En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como
maximo en el circuito de soldadura.

- La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en
corriente alterna y 150 en corriente continua.

- La pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango
aislante en condiciones y tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y comodo de
sustituir.

- El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.

- Es necesario habilitar un apoyo aislado para dejar la pinza portaelectrodos en las pausas.

- Del mismo modo se ha de utilizar ropa que proteja integramente la piel del soldador de
estas radiaciones.

- Nunca deben sustituirse electrodos con las manos desnudas o el guante hiimedo.

- No se golpeara la soldadura sin proteccion de ojos adecuada.

Herramientas Manuales Ligeras
RIESGOS

- Caida de objetos a distinto nivel.
- Golpes, cortes y atrapamientos.
- Proyeccion de particulas

- Ruido y polvo.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos eléctricos.

. Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS
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- La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

- La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en
ambientes himedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

- Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la
grla.

- El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

- Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

- No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disefadas por el
fabricante.

- Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

- Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

.- Cuando se averie la herramienta, se colocara la sefal “ No conectar, maquina averiada “ vy
sera retirada por la misma persona que la instalo.

. Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

- Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metalica.

- En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

- Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.

- Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

- Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.

Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.

Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.
- La instalacion dispondra de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.

- Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.

Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.
- En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del
Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las

acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

. Casco de seguridad.
- Calzado con suela antideslizante.
- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
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- Guantes dieléctricos.

- Ropa de trabajo ajustada, especialmente en pufos y bastas.
- Faja de proteccion dorsolumbar.

- Gafas de proteccion del polvo.

- Gafas de seguridad antiimpactos.

- Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

- Protectores auditivos.

- Cinturdn portaherramientas.

1.6. ANALISIS Y PREVENCION DE LOS RIESGOS EN EL MANTENIMIENTO
Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la
construccion y puesta en servicio de los viales se han de contemplar medidas preventivas que

garanticen la ejecucion de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de
las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo,
aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que requieran de proyecto, contaran

con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida til de los viales las tareas de
mantenimiento en que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio,

se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RIESGOS

- Inhalacion o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

- Desprendimientos de cargas suspendidas.

. Caidas a distinto o mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio o hundimiento de
la plataforma donde opera.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a ruido y vibraciones durante la utilizacion de maquinaria en tareas de
mantenimiento y reparacion.

- Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

- Inhalacion de sustancias nocivas o tdxicas de productos de limpieza y/o pintura.

- Afecciones cutaneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

- Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura.

- Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de materiales o medios
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auxiliares.
- Proyeccion de pequeiias particulas u otros cuerpos extranos en los ojos.

. Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS

. La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150
lux.

. Se dispondran extintores convenientemente revisados en las zonas de acopio vy
almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

- En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo documento.

- Para la utilizacion de maquinaria, pequeia herramienta y equipos eléctricos se atendera a
lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

- Previo a los trabajos, se acotaran espacios para el acopio de materiales, para proteger a los
viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

- En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos Yy galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosion o
asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nUmero mayor de uno, de los
equipos de proteccion individual adecuados.

- El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si retnen las
condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a
escaleras de este mismo documento.

- Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de
aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.

. Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y
manipuladas segin las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.

- El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

. Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y
manual de instrucciones.

. Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.

- Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el
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interruptor principal.
- Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran realizados

por instaladores especialistas y autorizados.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
- Mascarillas antipolvo.

- Equipos de filtracion quimica frente a gases y vapores.

- Tapones y protectores auditivos.

« Cinturén portaherramientas.

- Cinturon de seguridad con arneses de suspension.

- Casco de seguridad con barbuquejo.

- Casco de seguridad de polietileno.

- Calzado con puntera reforzada.

- Calzado con suela antideslizante.

- Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

- Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

- Botas de goma o PVC.

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
- Guantes dieléctricos.

- Guantes de goma o PVC.

- Ropa de trabajo impermeable.

- Faja de proteccion dorso lumbar.

- Gafas de proteccion del polvo.

.- Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

1.7. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS CATASTROFICOS

El Unico riesgo catastrofico previsto es el de incendio. Por otra parte no se espera la
acumulacion de materiales con alta carga de fuego. El riesgo considerado posible se cubrira

con las siguientes medidas:
Realizar revisiones periddicas en la instalacion eléctrica de la obra.

Colocar en los lugares, o locales, independientes aquellos productos muy inflamables con
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sefalizacion expresa sobre su mayor riesgo.

Prohibir hacer fuego dentro del recinto de la obra; caso de necesitar calentarse algun
trabajador, debe hacerse de una forma controlada y siempre en recipientes, bidones por
ejemplo, en donde se mantendran las ascuas. Las temperaturas de invierno tampoco son

extremadamente bajas en el emplazamiento de esta obra.

Disponer en la obra de extintores, mejor polivalentes, situados en lugares tales como oficina,

vestuario, pie de escaleras internas de la obra, etc.

1.8. CALCULO DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD

El calculo de los medios de seguridad se realiza de acuerdo con lo establecido en el R.D.
1627/1997 de 24 de Octubre y partiendo de las experiencias en obras similares. El calculo de
las protecciones personales parte de formulas generalmente admitidas como las de SEOPAN, y
el calculo de las protecciones colectivas resultan de la medicién de las mismas sobre los
planos del proyecto del edificio y los planos de este estudio, las partidas de seguridad y salud,

estan incluidas también proporcionalmente en cada partida.

Autoproteccion y Emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para ello al
personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periédicamente su
correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser

suficiente en nimero y disponer del material adecuado.

Evacuaciéon

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado
de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra
conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia y prestar
en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la revision periodica de las vias
de evacuacién asegurando que se mantengan expeditas. Dicho responsable contara con

formacion suficiente en primeros auxilios e instruccion en emergencias.

Existira en obra un punto de reunion al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos los

trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefalizacion en que se indiquen las medidas que
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han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia

Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas, debidamente
sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de emergencias

responsable de su estado.

1.9. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.
El centro sanitario mas proximo a la obra al que se evacuaran los heridos es:

- Centro de Salud Rafael Alberti. Calle San Claudio 154 - Madrid. Teléfono: 913909900
- Hospital Infanta Leonor. Avenida Gran Via del Este 80 - Madrid. Teléfono: 911918000

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en ambulancia y
sera llevado a cabo por personal especializado. Tan solo heridos leves podran trasladarse por

otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias de la obra.

La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizaciéon de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes

desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de

emergencias y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.10. MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL E INSTALACIONES DE PERSONAL

Las previsiones para estas instalaciones de higiene del personal son:

. Casetas prefabricadas para vestuarios y aseos debidamente acondicionados en nimero
suficiente para los empleados en obra.
. Casetas prefabricadas para comedor debidamente acondicionados en numero suficiente

para los empleados de la obra. Se procedera a una conservacion y limpieza periddica.

Ambos dispondran de electricidad para iluminacion y calefaccion, conectados al provisional
de obra. La evacuacidn de aguas negras se hara directamente al alcantarillado situado en el

frente de parcela.

Dotacion de los aseos
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- Dos retretes de taza turca con cisterna, agua corriente y papel higiénico.
- Cuatro duchas con agua fria y caliente.
- Seis lavabos individuales con agua corriente, jabon y secador de aire caliente. Espejos de

dimensiones apropiados.

Dotacion del vestuario
- Taquillas individuales con llave.
. Bancos de madera.

- Espejo de dimensiones apropiadas.

Dotacién del comedor

+ Mesas corridas de madera con bancos del mismo material.
- Plancha para calentar la comida.

- Recipientes con cierre para vertido de desperdicios.

- Pileta para lavar platos.

Datos generales

- Obreros punta: 20 Unidades

« Superficie del vestuario: 7m?

- NUmero de taquillas: 20 Unidades

- Comedor: 18,40m?

Dotacion de medios para evacuacion de residuos
- Cubos de basura con prevision de bolsas plasticas reglamentarias.
- Cumpliendo las Ordenanzas Municipales se pedira la instalacion en la acera de un deposito

sobre ruedas reglamentario.

1.11. FORMACION SOBRE SEGURIDAD
El plan especificara el Programa de Formacion de los trabajadores y asegurara que estos
conozcan el plan. También con esta funcion preventiva se establecera el programa de

reuniones del Comité de Seguridad y Salud.

La formacion y explicacion del Plan de Seguridad sera por un técnico de seguridad.

1.12. LEGISLACION
Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con

jurisdiccion en el lugar de la obra.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,
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especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

General

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE 10/11/1995

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de
Riesgos Laborales. BOE 13/12/2003

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales. BOE 31/1/2004. Correccion de errores: BOE 10/03/2004

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal. BOE 24/2/1999

+ Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios
de prevencion. BOE 31/1/1997

+ Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. BOE 29/5/2006.

- Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social
como servicio de prevencion ajeno. BOE 11/06/2005

- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE:
1/5/1998

- Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995,
de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad
y seguridad industrial. BOE: 26/4/1997

- Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmision por procedimiento electrénico. BOE 7/02/2003.

- Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
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sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis. BOE: 18/7/2003

- Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion
Publica, por la que se ordena la publicacion del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de
julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracion-Sindicatos de adaptacion de la
legislacion de prevencion de riesgos laborales a la Administracion General del Estado. BOE:
1/8/1998

- Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (1), (sigue siendo valido el Titulo Il que comprende los
articulos desde el n°13 al n°51, los articulos anulados quedan sustituidos por la Ley 31/1995).
BOE 16/03/1971.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. BOE: 23/4/1997

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo. BOE:
24/05/1997

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE:
24/05/1997

. Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (0.M. 28/08/70, O.M.
28/07/77, O.M. 04/07/83, en titulos no derogados)

- Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. BOE: 16/3/1971. SE DEROGA, con la excepcién indicada, los capitulos |
a Vy VIl del titulo Il, por Real Decreto 486/1997, de 14 de abril

« Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro de

incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e
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higiene en el trabajo. BOE 13/10/86. Correccion de errores: BOE 31/10/86

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grias torre para obras u otras aplicaciones. BOE 17/07/2003

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE
11/04/2006

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. BOE 11/3/2006

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas. BOE 05/11/2005

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE 21/06/2001

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE
1/5/2001

- Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares:

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension. BOE 18/9/2002

- Orden de 23 de septiembre de 1987 por la que se modifica la instruccién técnica
complementaria MIE-AEM1 del reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente
a ascensores electromecanicos. BOE 6/10/1987

- Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales. BOE: 10/11/95

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios
de prevencion. BOE: 31/07/97

Equipos de proteccioén individual (EPIS)

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE
12/6/1997. Correccién de errores: BOE 18/07/1997

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

- Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes

disposiciones en materia de normalizacion y homologacidon de productos industriales. BOE
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2/12/2000

- -Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de
proteccion personal de trabajadores:

- Resolucion de 14 de diciembre de 1974 de la Direccion General de Trabajo por la que se
aprueba la norma técnica reglamentaria MT-1 de cascos de seguridad, no metalicos. BOE
30/12/1974

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-2 sobre protectores auditivos. BOE 1/9/1975. Correccion de errores: BOE
22/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-3 sobre pantallas para soldadores. BOE 2/9/1975. Correccion de errores en
BOE 24/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-4 sobre guantes aislantes de la electricidad.

- BOE 3/9/1975. Correccion de errores en BOE 25/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba nueva norma técnica
reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad contra riesgos mecanicos. BOE 12/2/1980.
Correccion de errores: BOE 02/04/1980. Modificacion BOE 17/10/1983.

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-6 sobre banquetas aislantes de maniobras. BOE 5/9/1975. Correccion de
erratas: BOE 28/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-7 sobre equipos de proteccién personal de vias respiratorias: normas
comunes y adaptadores faciales. BOE 6/9/1975. Correccion de errores: BOE 29/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-8 sobre equipos de proteccion de vias respiratorias: filtros mecanicos. BOE
8/9/1975. Correccion de errores: BOE 30/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-9 sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: mascarillas
autofiltrantes. BOE 9/9/1975. Correccion de errores: BOE 31/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-10 sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros

guimicos y mixtos contra amoniaco. BOE 10/9/1975. Correccion de errores: BOE 1/11/1975.

Instalaciones y equipos de obra

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
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de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE
7/8/1997. Se Modifican: los anexos | y Il y la disposicion derogatoria Unica, por Real Decreto
2177/2004. BOE 13/11/2004

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura. BOE 13/11/2004

Normativa de ambito local (Ordenanzas municipales)

- Normas de la administracion local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la
Seguridad, Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD. 1627/1997.

- Normativas derivadas del convenio colectivo provincial. Las que tengan establecidas en el

convenio colectivo provincial.

Oleiros, Noviembre de 2016

El Arquitecto

Ramén Corrochano Royo
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2. PLIEGO DE CONDICIONES
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. CONDICIONES FACULTATIVAS

Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas
disposiciones que sean de aplicacion y por el contrato que origina su intervencion con

especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o
ajenos, las obras de edificacion para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a

terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006.

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autonomos para la realizaciéon de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la

consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos
coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucidon. Asimismo, el
promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de

los trabajos.

Facilitara copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados
auténomos contratados por directamente por el promotor, exigiendo la presentacion de Plan

de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Proyectista
El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa

técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las

fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra.
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Coordinador de seguridad y salud en proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra:
el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto
de obra, la aplicacion de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de

salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de seguridad y salud en ejecucion
Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el técnico
competente integrado en la direccién facultativa, designado por el promotor para llevar a

cabo las siguientes tareas:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva.

- Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

. Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

- Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y

Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en
su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud
establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar
la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social correspondiente y representantes de los trabajadores.
Direccion Facultativa

Direccion facultativa es el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,

encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Asumira las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.
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En ningln caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del

promotor eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o

parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a
los efectos de la Ley 32/2006.

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
autonomos para la realizaciéon de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la

consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista
u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de

obra.
Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

. La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
de los que se dispone para la realizacion de la accion preventiva de riesgos en la empresa.

- Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

- Aplicar los principios de la accion preventiva seglin Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autonomos en
el caso que estos realicen obras o servicios correspondientes a la propia actividad de la
empresa contratista y se desarrollen en sus centros de trabajos.

« Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros

trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.
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- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

- Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

. Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios
necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

- Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores
autonomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de
acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje
de trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de
dicha Ley y al régimen de la subcontratacion que se regula en el articulo 5.

- Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la

ejecucion de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

Trabajadores Autonomos

Trabajador autonomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de
trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el
compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador
auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracion de
contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD 1627/97.

Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la accidon preventiva segin la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

. Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales.

. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
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- Elegir y utilizar equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

- Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros

trabajadores de la obra segln lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por cuenta ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su

seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de

conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el

contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general,
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los
medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario. No pondran fuera de
funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se
instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que
ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los
trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su
caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrane, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores. Contribuiran al
cumplimiento delas obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de

proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
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Fabricantes y suministradores de equipos de proteccion y materiales de construccién

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines

recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se
permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique
claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su

almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales

que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacion o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberan suministrar la informacion que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel

de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la
informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la

salud de los trabajadores.

Recurso preventivo
Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los

recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los

siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
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actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de

trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
- Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

- Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

- Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

- Trabajos en espacios confinados.

- Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

c. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

En el apartado correspondiente de la memoria de este Plan de Seguridad y Salud se especifica
cuando esta presencia es necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefalados
en las fases de obra y en el montaje, desmontaje y utilizacion de medios auxiliares y

maquinaria empleada.

No obstante lo anterior, la obra dispondra en todo momento de un trabajador debidamente
cualificado como minimo con el nivel basico de técnico de prevencion de riesgos laborales
segln Real Decreto 39/1997, designado por la empresa contratista y formando parte de su

plantilla.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible

personal auténomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para
el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un
deficiente cumplimiento de las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las mismas, se informara al empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la

direccion facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o personas

id sitag



designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé necesaria su
presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente. Esta informacion

queda incluida en la memoria de este Plan de Seguridad y Salud.

Formacioén en seguridad

La empresa realizara formacion para la prevencion de riesgos para todos los niveles de la
empresa (directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de maquinas,
trabajadores no cualificados y administrativos) de manera que todo el personal que acceda a
la obra disponga de la suficiente formacion en las materias preventivas y de Seguridad y
Salud.

Reconocimientos médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de

los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los
trabajadores o par verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro

para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no

apto en los reconocimientos médicos.

Salud e higiene en el trabajo
PRIMEROS AUXILIOS

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los
primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al

personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros
auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacion claramente visible

aparecera la direccion y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iodo,
mercromina, amoniaco, gasas estériles, algodon hidrofilo estéril, esparadrapo, torniquete,
bolsa para agua o hielo, guantes esterilizados, termometro clinico, tiritas, antiespasmodicos,

analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia, vendas y jeringuillas desechables.
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ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en
caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales
(consciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se
presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la

primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme

al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y
debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad
laboral superior a un dia de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relacion de

accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

Documentaciéon de Obra
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una
memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo

correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste.
Recogera las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la
obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y
contemplara también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las

debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar
y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcién de los servicios sanitarios y comunes

de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

El Pliego de condiciones se establecera las prescripciones que se habran de cumplir en
relacion con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las maquinas, Utiles,

herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacion de las normas legales y
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reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las

medidas preventivas definidas en la memoria.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio
sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores
que vayan a desempenar los distintos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el
desarrollo de los trabajos. Constara de memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos,
mediciones y presupuesto. En su caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no
podran implicar la disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio

basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara los
medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra,
y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que
han de controlar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la
actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién
preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en nimero, tener
capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de los
medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el
cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y comprobara la eficacia de las mismas.
Asimismo facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que
especifiquen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle de la formaciéon en

materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la direccion facultativa en caso de que
no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la

Administracion publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los

representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
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sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud

estara en la obra a disposicion permanente de los mismos y de la direccion facultativa.

ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direccion
facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras pUblicas, quien
debera emitir un acta de aprobacién como documento acreditativo de dicha operacion visado

por el Colegio Profesional correspondiente.

AVISO PREVIO

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo

de los trabajos.

El aviso contendra la fecha, direccion de la obra, promotor, proyectista, tipo de obra,
coordinador de seguridad y salud, fecha de inicio, duracidon prevista, nUmero maximo de
trabajadores en obra, numero previsto y datos de identificacion de los contratistas,
subcontratistas y autoénomos. El aviso deberd exponerse en la obra de forma visible,
actualizandose en el caso de que se incorporen a la obra un coordinador de seguridad y salud

o contratistas no identificados en el aviso inicialmente remitido a la autoridad laboral.

COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO

Al inicio de la obra, el contratista debera presentar la comunicacion de apertura a la

autoridad laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.

La comunicacién debera contener los datos de la empresa, del centro de trabajo y de
produccion y/o almacenamiento del centro de trabajo. Debera incluir ademas, el plan de

seguridad y salud.
LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y

salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Sera facilitado por el Colegio profesional que vise el Acta de Aprobacion del Plan u érgano

equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones PUblicas.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante

la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direcciéon facultativa. A dicho libro tendran
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acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores
auténomos, asi como las personas u organos con responsabilidades en materia de prevencion
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las

Administraciones pUblicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direcciéon facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a
cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho
libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo
siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo
de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone
una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de

una nueva observacion.

LIBRO DE ORDENES

En toda obra de edificacién, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la
direccion facultativa resenara las incidencias, ordenes y asistencias que se produzcan en el

desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de ejecucion

de obra y en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

LIBRO DE VISITAS

El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social.

El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre la
obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso
de pérdida o destruccion, el representante legal de la empresa debera justificar por escrito
los motivos y las pruebas. Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 afos, contados

desde la ultima diligencia.

En cada visita o comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la
identificacion del funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinado, los datos y

plazos para la subsanacion de deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera
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informar a los Delegados de Prevencion.

LIBRO DE SUBCONTRATACION

En toda obra incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada contratista debera
disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera permanecer en todo
momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronologico desde el comienzo de los
trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, su nivel de subcontratacion y empresa
comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las facultades
de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales
de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de
seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador autonomo, asi como
las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica
y desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones efectuadas por

la direccion facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacion excepcional.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y trabajadores
auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion,
la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que

intervengan en la ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion como en el Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

2.2. CONDICIONES TECNICAS
Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con
medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o

parte de las obras con sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la

obra, con sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autonomos para la realizacion de la
obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto

en los casos estipulados en el RD 1627/97.
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Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

- La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
de los que se dispone para la realizacion de la accion preventiva de riesgos en la empresa.

- Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de
este E.S.S. y el R.D. 1627/1997.

- Aplicar los principios de la accion preventiva seglin Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la
obra.

« Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad
y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

- Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las medidas
preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

- Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o
varios miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de
garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley
54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y dispondran de medios

necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas.

Medios de proteccion colectivas

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de
comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y
salud. Si hubiera que hacer algin cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente

debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util,
cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean

mayores que las admitidas por el fabricante.
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El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma semanal, por el

Delegado de Prevencion.
Vallados
Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90cm. Si este tipo de

valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de
1,10m, y una longitud de 2,4m, 2,5m, o de 3,5m, segln sea de pies metalicos, articulada o

plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2m de altura y cerraran por completo el recinto a
proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metalicos
o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente
cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o

materiales.

Marquesina de proteccion
Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con
tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o

materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5m y se
compondran con tablones de espesor minimo de 5cm y soportes mordaza a distancias

maximas de 2m y los pescantes a 3m.

Redes de seguridad
En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5m vy el

borde inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en
funcion de la altura de caida. Si la inclinacion de la superficie de trabajo es mayor de 20° la

red tendra una anchura minima de 3my la altura maxima de caida sera de 3m.
Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120mm y didmetro de 8mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a
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las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas a

ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigon.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos
u.v., a la humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamano maximo de 100mm o de

25, segln sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100kg caidos desde 7m de altura y quedaran fijados de
forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia

de 150kg/m? y al impacto de un hombre a 2m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningiin objeto situado junto

a ellas.

En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1 y
2 y para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo

acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y
en ningln caso se emplearan redes que no relnan los requisitos dispuestos en dichas

instrucciones.

Mallazos y tableros
Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos
del edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera

que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150

kg/m? y cumpliran la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5cm y se encontraran en

adecuadas condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran
una resistencia minima de 150kg/m, una altura minima de 90cm, llevaran liston intermedio o
en su defecto barrotes verticales a distancias de 15cm, y rodapié de 15cm de altura que
impida también la caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida

firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las
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condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metalicos

no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.
La distancia maxima entre pies sera de 2,5m en aberturas corridas y de 2m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70cm.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera
de grosor minimo de 5cm o metalicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura
minima de 60cm y quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan

producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mas de 1m estaran protegidas lateralmente mediante
barandillas, con liston intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el

apartado barandillas de este mismo pliego.

Plataformas de trabajo

Tendran una anchura minima de 60cm, que se conseguira mediante 3 tablones de espesor
minimo 5cm y de 20cm de anchura o con 2 planchas metalicas de acero galvanizado o
aluminio de 30cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes
y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera de 8m y la distancia
maxima entre pescantes de 3m. La distancia maxima entre la plataforma y el paramento

vertical sera de 45cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de entre 10 y 20cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una

plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o
planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con

barandillas en todo su perimetro.

Proteccion eléctrica
Las lineas de distribucion llevara un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de

conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes

metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario,
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se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25mm o 50mm, segin sean los

transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y
herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el circuito al
que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El

terreno en el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de
conductores, solo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran
estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara

diariamente el mecanismo de disparo diferencial.
Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5m como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran

de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2m o de 5m, segln pasen por zonas

peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

Extintores

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre
paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70m. Deberan estar protegidos de
forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializaran
segln el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el Real Decreto 1942/1993,

por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

Medios de proteccién individual

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergonémicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitiran una
ventilacién suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera
pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo sera facil y rapido y si fuera necesario
llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible

completamente durante toda su vida Util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que apareceran las
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instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del fabricante, grado o clase de
proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de
uso, plazo de vida util, controles a los que se ha sometido. Estara redactado de forma

comprensible y al menos en la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su

vida (til, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segln a lo indicado por el fabricante al

igual que el mantenimiento que lo supervisara el Delegado de Prevencion.
Se cumplira la siguiente normativa:

- RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M.
de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.
- RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccion vias respiratorias
Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos
auténomos o semiautonomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de

circuito cerrado. Dispondran de marcado CE.
Limitaran lo minimo posible el campo visual y la visién del usuario y no se empanaran.

La union a la cara del usuario sera hermética aunque esté himeda o mueva la cabeza. El
montaje de los elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se

puedan colocar de manera incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que
vayan a ser utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la

temperatura, y eficaces contra la filtracion y la obstruccion.
En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos autonomos o semiautonomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. ELl nivel
maximo de ruido permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no

se podra conectar al tubo de respiracién o al adaptador facial.

Cumpliran sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142;
143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372; 397; 405.
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Gafas y pantallas de protecciéon contra particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante,
el nimero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a
gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, la
identificacion del fabricante, la clase dptica, y los simbolos de resistencia mecanica, el de no
adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes, el de
resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al empafamiento.

Cumpliran la norma EN 166.

Pantalla soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante,
el numero 166 correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a
gran velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, el
numero de escala, la identificacion del fabricante, la clase optica, y los simbolos resistencia
mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de solidos
calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al

empahamiento.
Cumpliran las norma EN 166, 169 y 175.

Protecciones auditivas
Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion

para la industria y tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables
por el usuario y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no
produciran irritaciones ni alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del
fabricante, el nUmero de la norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y

uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellon auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por
materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus
elementos seran redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El
recambio de elementos se hara sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes
al deterioro en caso de caida , resistentes a fugas y no inflamables. Llevaran marcada la
identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de orientacion y el numero

correspondiente a la norma EN 352-1:1993.
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Los protectores reutilizables se limpiaran periédicamente y se mantendran en buen estado.
Cumpliran las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

Casco de seguridad
Esta formado por un armazoén y un arnés. debera absorber los impactos, sera resistente a la
perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran

resistentes a traccion. Dispondran de marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente.
Debera tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80mm; distancia
vertical interna 50mm; espacio libre vertical interior 25mm; espacio libre horizontal; altura
de utilizacion 80mm, 85mm y 90mm segln sea para cascos colocados en la cabeza D, G y K;

anchura de barboquejo 10mm; si tiene ventilacion de entre 150 y 450mm?2.

Llevara marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y

trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Cumpliran la norma EN 397:1995.

Ropa de trabajo
Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal
en fusion y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o estrés térmico, contra

bajas temperaturas, contaminacion radiactiva, antipolvo, artigas, y ropa de sefalizacion.

La ropa sera ergonomica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios
dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con
propagacion limitada de la llama, se clasificara en funcion de la permeabilidad al aire y la
resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas segln la EN 340, sera estable ante el
calor, resistente a flexion, a la traccion, a la abrasion, a la perforacion, al desgarramiento, al
estallido del material de punto, a la proyeccion de metal funOdido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde

se requiera las prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevara marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el nimero de la
norma correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segln
ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion,
variaciones dimensionales y nimero maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e

indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.
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Proteccion de pies y piernas
Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado de proteccion
contra el calor y el frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras,

protectores amovibles del empeine, polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta, de forma
permanente la talla, la identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de
fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la

proteccion ofrecida y la categoria.

Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de
seguridad, proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccion contra la
perforacion, penetracion y absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con
resaltes, podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon, resistente al

calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ira incorporada al piso del
calzado de forma que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendra
unas dimensiones tales que la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5mm o
de 17mm en el tacon. Tendra como maximo 3 orificios, de didmetro maximo 3mm y no

estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al

usuario librarse de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al

calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.
Cumpliran las normas EN 34, 345, 346 y 347.

Proteccion de Manos y Brazos
Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico,
contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manoplas,

manguitos y mangas. Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la
salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido en sustancias que puedan
provocar alergias. El pH sera proximo a la neutralidad y el contenido en cromo sera menor de
2mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segln las manos que deben llevarlo. Permitiran

la maxima dexteridad, la transmision del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducira
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al minimo el efecto dela transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales definidos en la norma EN

471. La superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante, la
talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase
irda marcado, ademas de lo indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccion que

ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por
cuchilla, al desgarro y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por impacto

y volUmica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la
permeabilidad y se daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra
microorganismos tendran resistencia a la penetracion y se daran los datos sobre la resistencia

mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran
prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequenas

salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigira
eficacia de atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector, integridad,
impermeabilidad al vapor de agua y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por

0zono Y si es necesario resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, ala flexion, al frio, al
frio convectivo y de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las
normas EN 374, 388, 407, 420 y 421.

Sistemas anticaidas

Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecion o por un arnés unido a
un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido a
su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector
(mosqueton o gancho). Llevaran marcada, de forma clara, legible, visible y permanente y sin
perjuicio del elemento, la identificacion del fabricante, la fecha de fabricacion, el niUmero de

lote o el niUmero de serie.
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Seran ergonomicos, no produciran mas molestia de la necesaria y no danaran la salud del

usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran

compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y
uno de enganche. La anchura minima de la banda de la cintura sera de 43mm. Los cinturones
de apoyo dorsal tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan
por todo lo ancho del cinturon. No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrira
de forma involuntaria. La longitud minima del apoyo dorsal sera 50mm mayor que la distancia
medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacion del elemento de
amarre y el enganche. Su anchura minima sera de 100mm. Los elementos de amarre de
sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de ajuste de

longitud. La longitud maxima en condiciones normales sera de 2m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacién, lo mas ligeros posible, se mantendran en la
posicion de colocacion y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como
sistema anticaidas un arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los
dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendra un tope final. Si tiene un
dispositivo de apertura, solo podra abrirse mediante dos acciones manuales consecutivas y
voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de forma
involuntaria y tendran una anchura minima de 40mm o 20mm, segln sean principales o
secundarias. El elemento de enganche quedara delante del esternon, por encima del centro
de gravedad. Las hebillas de seguridad so6lo permitiran el enganche de forma correcta. La
longitud maxima de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y
terminales manufacturadas, sera de 2m. La cuerda cableada estara formada por al menos 3

cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automatico o
manual, y se abriran como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas
tendran la resistencia estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metalicas

estaran protegidas contra la corrosion.
Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

Maquinas, utiles, herramientas y medios auxiliares
Las partes moviles de la maquinaria (organos de transmision, correas, poleas...) estaran

protegidas mediante carcasas.
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Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa

desconexion de la energia eléctrica.

Maquinaria movimiento de tierras
La maquinaria estara protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y
antiimpacto (FOPS).

Dispondra de faros de marcha delante y retroceso, bocina automatica de marcha retroceso,

servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor de polvo quimico seco.

Se realizara una revision diaria del motor, sistema hidraulico, nivel y estanqueidad de juntas y
manguitos, frenos, direccion, luces, bocina, cadenas y neumaticos. Las operaciones de

mantenimiento se realizaran con el motor apagado.

Inspeccion periédica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de gases en la

cabina del conductor.

Sierra circular de mesa

Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-herramientas.

La sierra estara dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después de
que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor situada
detras del disco, que impide que las partes aserradas se cierren sobre ella y produzcan el

rechazo de las piezas.
Para operaciones por via himeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacion.

Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado y el material del

disco variara dependiendo del material a cortar.

Estara provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de proteccion para el

funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de
los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el

empleo de protectores auditivos.

Hormigonera
Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor

mediante correas y pindn.
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Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento y

parada, estaran ubicados alejados de las partes moviles y protegidos del polvo y la humedad.
Se limpiara después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.

Soldadura eléctrica
La alimentacion se realizara mediante el cuadro de distribucion, protegido de

sobreintensidades (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable sera lo mas corto posible.

Precisa de una "Tension de vacio” (40-100 V) y una "Tension del arco o de soldadura” (inferior a
40V).

Los cables estaran conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y
aislados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se realizara a
través de forrillos termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de electrodo

variara dependiendo del material a soldar.

Oxicorte
El color de las botellas dependera del tipo de gas que contenga. La de oxigeno sera negra con
la ojiva blanca, la de acetileno sera roja con la ojiva marron y la de propano sera totalmente

naranja.

Las botellas dispondran de llaves de apertura y cierre protegidas mediante una caperuza

protectora.
Los manorreductores estaran dotados de manometros de alta y baja presion.

La manguera de oxigeno sera de color negro o azul, mientras que la de acetileno o propano
sera de color rojo. No se utilizaran mangueras del mismo color para gases distintos. Dotadas

de valvulas antirretroceso de la llama.
Los mecheros estan dotados de valvula antirretroceso de la llama.

Herramientas manuales ligeras
Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y

adecuadas para los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos (aceites o grasas), sin bordes agudos y

aislantes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estaran protegidas con doble aislamiento y se

conectaran a los enchufes a través de clavijas.
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Las lamparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portalamparas, pantallas y rejillas
estaran formados por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se aflojaran
de forma involuntaria, y las tapas no giraran. Las lamparas portatiles que estén protegidas
contra la caida de agua llevaran un recubrimiento cuyo Unico orificio posible sera el de

desaglie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de
los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el

empleo de protectores auditivos.

Andamios
El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segln una

configuracion tipo generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del
andamio, por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes

tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de
apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos
horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los
andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24
metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo mdviles en los que los trabajos se efectiien a mas de

seis metros de altura.

No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del marcado
"CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o

suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica, que les

permita enfrentarse a riesgos como:
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. La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

- La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

- Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas.
. Las condiciones de carga admisible.

- Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de

mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o

profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia

0 a su estabilidad.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como

minimo, a las funciones de nivel basico.

Técnicas de acceso mediante cuerdas

Se impartira a los trabajadores una formacion adecuada y especifica de:

- Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

- Los sistemas de sujecion.

- Los sistemas anticaidas.

- Normas sobre cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.
- Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

- Medidas de seguridad ante condiciones meteorologicas que puedan afectar a la seguridad.

- Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

Sefializacion
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El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacidon, seglin lo indicado en
proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefalizacion

de seguridad y salud en el trabajo".

Las senales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acUsticas, gestuales y de
comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y
comprension, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran en lugares
apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras exista el
peligro del que advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se

colocaran muchas sefiales muy proximas unas de otras.
Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar.
Si es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones

especiales.

Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si

éste Ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida, choques o
golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras
inclinadas 45°) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de circulacion se hara mediante color
de seguridad, que contrastara con el del suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de
almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la sefal especifica del producto que
contengan, que sera inalterable. Los equipos de proteccién de incendios seran rojos y se
senalizara su lugar de colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran
con senales de panel, las situaciones de emergencia con sefales luminosas, acUsticas,
verbales o combinacion de ellas, y las maniobras peligrosas con sefales verbales, gestuales o

ambas.

Instalaciones provisionales de salud y confort

La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales sera la adecuada para su uso. Los
paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza,
estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza con
desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que fueron

destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias,
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de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas, recipientes de

desechos, etc.

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente
o en recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en recipientes abiertos o
con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se
dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estaran
cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El nUmero de aparatos y la dimension

de los locales seran proporcionales al niUmero de trabajadores.

Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran
una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales. Si es

necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.
Se dispondra un minimo de 2m? por cada trabajador y 2,30m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo

llave.

Aseos y Duchas
Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte de
los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina

tendra un minimo de 2m? y 2,30m de altura.

Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcion

se instalaran las duchas.

Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m y 2,30m de altura. Se
instalaran uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si
comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior. Si comunican con
aseos o pasillos con ventilacion exterior, las cabinas podran no tener techo. No podran

comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad desde

el exterior.

Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
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alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental. Dispondran
de mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los trabajadores
llevan su comida se dispondra de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con

tapa. No esta permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.
La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la

autorizacion sanitaria necesaria.

2.3. CONDICIONES ECONOMICAS

Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa deberd medir las unidades de obra
ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas
correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad

y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una
vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccion Facultativa
con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se

aplicaran los criterios de medicion que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y
trabajos necesarios, se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario
(incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de

cargas sociales).

El Contratista entregara una relacién valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los
plazos previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y a la Direccion
Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y

Contratista.

La medicion y valoracién realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa, o por el contrario
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ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y

anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad y
Salud en Ejecucion y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacién a dichas
partes. La certificacion sera inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo
pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y
la Direccion Facultativa no recibe ninguna notificacion, que significara la conformidad del

Contratista con la resolucion.
El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.

Certificacion y Abono
El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto
con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del

Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccion Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de
Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la

liquidacion final.
El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa exigiera la ejecucion
de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara
obligado El Contratista esta obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacion

dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no
establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculara mediante la asignacion de precios de
materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de

Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el

Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Unidades por Administracion
Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentara a la

aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccién Facultativa la liquidacion
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de los trabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales de los materiales
adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios de trabajo, néminas
de los jornales abonados indicando nimero de horas trabajadas por cada operario en cada
oficio y de acuerdo con la legislacion vigente, facturas originales de transporte de materiales

a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someteran a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion

Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.

2.4. CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con

jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el

conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,

especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

General

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BOE 10/11/1995

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de
Riesgos Laborales. BOE 13/12/2003

- LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales. BOE 31/1/2004. Correccion de errores: BOE 10/03/2004

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal. BOE 24/2/1999

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios
de prevencion. BOE 31/1/1997

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
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17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. BOE 29/5/2006.

- Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social
como servicio de prevencion ajeno. BOE 11/06/2005

- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE:
1/5/1998

- Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 2200/1995,
de 28 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la infraestructura para la calidad
y seguridad industrial. BOE: 26/4/1997

. Correccion de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmision por procedimiento electrénico. BOE 7/02/2003.

- Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-
sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis. BOE: 18/7/2003

- Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la Administracion
Publica, por la que se ordena la publicacion del Acuerdo de Consejo de Ministros de 10 de
julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracion-Sindicatos de adaptacion de la
legislacion de prevencion de riesgos laborales a la Administracion General del Estado. BOE:
1/8/1998

« Orden de 9 de marzo de 1971 (Trabajo) por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (1), (sigue siendo valido el Titulo Il que comprende los
articulos desde el n°13 al n°51, los articulos anulados quedan sustituidos por la Ley 31/1995).
BOE 16/03/1971.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de Seguridad y de Salud en las obras de construccion. BOE: 25/10/1997

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. BOE: 23/4/1997

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
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relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. BOE: 23/04/1997

- Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo. BOE:
24/05/1997

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. BOE:
24/05/1997

. Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (0.M. 28/08/70, O.M.
28/07/77, O.M. 04/07/83, en titulos no derogados)

- Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo. BOE: 16/3/1971. SE DEROGA, con la excepcidn indicada, los capitulos |
a Vy Vil del titulo Il, por Real Decreto 486/1997, de 14 de abril

. Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro de
incidencias correspondiente a las obras en las que sea obligatorio un estudio de seguridad e
higiene en el trabajo. BOE 13/10/86. Correccion de errores: BOE 31/10/86

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grias torre para obras u otras aplicaciones. BOE 17/07/2003

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE
11/04/2006

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. BOE 11/3/2006

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas. BOE 05/11/2005

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. BOE 21/06/2001

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE
1/5/2001

Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
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para baja tension. BOE 18/9/2002

- Orden de 23 de septiembre de 1987 por la que se modifica la instruccion técnica
complementaria MIE-AEM1 del reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion referente
a ascensores electromecanicos. BOE 6/10/1987

- Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley de
Prevencion de riesgos laborales. BOE: 10/11/95

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios
de prevencion. BOE: 31/07/97

Equipos de proteccion individual (EPIS)

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE
12/6/1997. Correccion de errores: BOE 18/07/1997

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

« Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacion de productos industriales. BOE
2/12/2000

Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de
proteccién personal de trabajadores

- Resolucion de 14 de diciembre de 1974 de la Direccion General de Trabajo por la que se
aprueba la norma técnica reglamentaria MT-1 de cascos de seguridad, no metalicos. BOE
30/12/1974

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-2 sobre protectores auditivos. BOE 1/9/1975. Correccion de errores: BOE
22/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-3 sobre pantallas para soldadores. BOE 2/9/1975. Correccion de errores en
BOE 24/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-4 sobre guantes aislantes de la electricidad.

- BOE 3/9/1975. Correccion de errores en BOE 25/10/1975

- Resolucion de la Direcciéon General de Trabajo por la que se aprueba nueva norma técnica
reglamentaria MT-5, sobre calzado de seguridad contra riesgos mecanicos. BOE 12/2/1980.
Correccion de errores: BOE 02/04/1980. Modificacion BOE 17/10/1983.

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
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reglamentaria MT-6 sobre banquetas aislantes de maniobras. BOE 5/9/1975. Correccion de
erratas: BOE 28/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-7 sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: normas
comunes y adaptadores faciales. BOE 6/9/1975. Correccion de errores: BOE 29/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-8 sobre equipos de proteccién de vias respiratorias: filtros mecanicos. BOE
8/9/1975. Correccion de errores: BOE 30/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-9 sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: mascarillas
autofiltrantes. BOE 9/9/1975. Correccion de errores: BOE 31/10/1975

- Resolucion de la Direccion General de Trabajo por la que se aprueba la norma técnica
reglamentaria MT-10 sobre equipos de proteccion personal de vias respiratorias: filtros

quimicos y mixtos contra amoniaco. BOE 10/9/1975. Correccion de errores: BOE 1/11/1975

Instalaciones y equipos de obra

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. BOE
7/8/1997. Se Modifican: los anexos | y Il y la disposicion derogatoria Unica, por Real Decreto
2177/2004. BOE 13/11/2004

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura. BOE 13/11/2004

Normativa de ambito local (Ordenanzas municipales)

- Normas de la administracion local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la
Seguridad, Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD. 1627/1997.

- Normativas derivadas del convenio colectivo provincial. Las que tengan establecidas en el

convenio colectivo provincial.
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3. PLANOS
Los planos del Estudio de Seguridad y Salud se adjuntan al final del presente documento.

Se define a continuacion la lista de planos correspondiente:
3.1. SITUACION

S01_Situacion sobre Fotografias Aéreas
S02_Planeamiento - Plano 5-14 del PGOU
S03_Implantacion

S04_Levantamiento Topografico

S05_Evacuacion centros sanitarios

3.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

PC01_Ubicacion de Servicios de Obra

PCO2_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 1 (ELECTRICIDAD)
PCO3_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 2 (DESMONTE - TALAS)
PC04_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 3 (ZANJAS)
PCO5_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 4 (ZANJAS)
PC06_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 5 (SENALIZACION)
PCO7_Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - Caseta de obra
PCO8_Detalles de Seguridad y Protecciones Individuales - 1

PC09_Detalles de Seguridad y Protecciones Individuales - 2
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PARCELA 2.7B

PARCELA 2.7A

LEYENDA

LIMITE DEL AMBITO. AVENIDA DE ESCANDINAVIA

PARCELA 2.7B SUPERCIE: 20.369m? segun PGOU
USO: Residencial

PARCELA 2.7A SUPERCIE:_12_.931mZ segun PGOU
USO: Terciario-Hotelero
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PLAN GENERAL DE ORDENACION URBANA DE SANTA POLA

CONVENIO URBANISTICO - 31 AGOSTO 2005

PARCELA 2.7 GRAN

PARCELA 2.7 B

CORRESPONDENCIA CON PLANOS 1/2.000 5 H14 NOMBRE ALACANT
1. CLASIFICACION DEL SUELO
Clasificacion del Suelo Suelo Urbano
2. USOS E INTENSIDADES
Superficie delimitada (m?) 33.300
PARCELA 2.7 A
Uso Terciario-Hotelero  Altura Maxima 5 Plantas
Superficie 12.931m? [ndice de Techo 1.2 m2/m?
Ocupacion 35% (4.525,85m?) Superficie Edificable 15.517,2m?

Retranqueos 20 m a cantil  Zonas Comunes

Uso Residencial
Superficie 20.369m?
Ocupacion 45% (9.166m?2)

20 m a canti
Retranqueos »ZO m a (Vin il
3 m a linderos

15m2/viv 0

Zonas Comunes 10% sup (sin viario)

3. GESTION URBANISTICA

Altura Maxima

indice de Techo

Superficie Edificable

Densidad

Aparcamiento

3 Plantas
0.7 m2/m?
14.258,3m?

<153 viv

1 plaza/viv
+ 5 plazas/viv

Iniciativa del Planeamiento
Equidistribucion de beneficios y cargas

Plan de realojo y retorno

PRIVADA

PROPIETARIO UNICO
NO PROCEDE
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LEYENDA CENTROS SANITARIOS MAS CERCANOS

@ CENTRO SALUD SANTA POLA
Av. Albacete, s/n, 03130 Santa Pola, Alicante.
Teléfono: 966 91 53 00
Distancia aproximada: 9,6 km
Tiempo de evacuacion aproximado: 16 minutos

@ HOSPITAL PUBLICO UNIVERSITARIO SAN JUAN
Ctra. Nnal. 332, Alacant-Valencia, s/n, 03550
Sant Joan d'Alacant, Alicante
Teléfono: 965 16 94 00
Distancia aproximada: 33,2 km
Tiempo de evacuacion aproximado: 36 minutos

EVACUACIONA
CENTROS SANITARIOS:

D@ |

@ FARMACIA GRAN ALACANT
Calle Monte de Santa Pola, 303, 03130 Santa
Pola, Alicante
Teléfono: 966 69 74 71
Distancia aproximada: 1,5 km
Tiempo de evacuacion aproximado: 5 minutos
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LEYENDA MAQUINARIA'Y AUXILIARES

VALLA DE PROTECCION  (Z) ZONA DE ACOPIO DE
EN CONTACTO CON ACERA MATERIALES DEL DESMONTE

CINTA SENALIZADORA DE BOTIQUIN

OBRA
%\N{:/ @) SERVICIOS/VESTUARIOS (@) EXTINTOR MOVIL
COMEDOR @0 RIESGO DE CONTACTO
zﬁ/ ® © ELECTRICO
CUADRO PROVISIONAL
' ELECTRICO DE OBRA. UBICACION DE

L (&) ZONA DE ACOPIO DE HORMIGONERAS ¥
E MATERIALES ARENAS, PREPARACION HORMIGONES
GRAVAS, ETC...

LEYENDA DE SENALIZACIONES

PROHIBIDO APARCAR

OBLIGATORIO USO DE CASCO

PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

BRI
A DE CANTIL

\/ \

® oo

CARTEL DE OBRA

—————» ACOMETIDA ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
— ACOMETIDA SANEAMIENTO PROVISIONAL DE OBRA
—p> ACOMETIDA AGUA PROVISIONAL DE OBRA
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INSTALACION DE TOMA DE PUESTA A TIERRA DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Arqueta

N

ORI RN,

Base de toma
de corrien

Base de toma
de corriente

N
N /x/{\.\\/

.\/\\\/\\ SA\ENE

Conductor de proteccion
_Color amarillo/verde

Tubo de hierro

CUADRO ELECTRICO galvanizado o cobre

Base de toma o o Base de toma
de corriente = Q de corriente

Clavija Clavija

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

@ @ @ @ Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo
60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-
Linea de enlace (Seccion > 16 mm2) trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mmz2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta

I,
%

DN AN A NN N AN IS las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
,\\\/\ //\\\/‘ decir amarillo/verde.
KK K . . - -
\//< La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
Y siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores

activos y que este ubicado en

QAR Electrodo o pica seccion seccion el mismo cable o canalizacion
’/\\ \/\< de los conductores minima que estos ultimos
RORI. de fase de los conductores . | .
. . ; Si el conductor de proteccion
de la instalacion de proteccion . .
no estuviera ubicado en el
S (mm2) Sp (mm2)

mismo cable que los conduc-

tores activos, la seccion minima
CUADRDO ELECTRICO D E OB RA ’
516 5 obtenida en la tabla debera ser

16 <5<35 16 como minimo 4 mmz2
$>35 $/2 :
f%DE)DiE SOP[A[LORES 4x16(0.75KV.) r 7l> — j
© 7 an3xs0/220v. [ | 1.C.P
4x16(0.6-1kv.) ! oh ! | | e
‘ ‘ L. _J ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
} —) (=3 } x16T
0.75KV. . .7
TR GG Urbanizacién Zonas Comunes y Apertura de
| | | | Vial Privado en Parcelas 2.7A y 2.7B
‘ ‘ DIFERENCIAL ‘ ‘ INTERRUPTOR HORMIGONERA
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PROTECCIONTES COLECTIVAS D E S M 6] N T E S Y T E R R A P L E N E S

u Tl LES D E P ROTETCTCION

W

BALIZA DE LUCES INTERMITENTES

VALLA DE OBRAS

30x 30

CONO DE BALIZAMIENTO

e
) ///// ////// / //////////

7
Distancia segln el tipo de terreno
para que dé seguridad.
VALLA DE DESVIACION DE TRAFICO VALLA DE CONTENCION DE PERSONAS
TALA DE ARBOLES
M CORDON REFLECTANTE DE GUIRNALDAS o ? e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
atir
Urbanizacion Zonas Comunes y Apertura de
S . A
= Vial Privado en Parcelas 2.7Ay 2.7B
N =
A o Gran Alacant
\ <
o . .
Avda. de Escandinavia, Santa Pola - Alicante
CORDON DE CINTA REFLECTANTE de Viviendas S
BALIZA INTERMITENTE DESTELLANTE Promotores de Viviendas S.L.
CON CELULA FOTOELECTRICA
Tortar por su base 02.- Protecciones Coledtivas

50.00
- Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 2 (DESMONTE-TALAS)

BT PC03
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DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS

(Medidas contra desprendimientos en zanjas) CONSTRUCCION SEGURA DE ZANJAS.

ENTIBACION
1. Comprobamor} de los parametros de‘ calculo de es@blhd.ad de onPaA | zowALERE | O oo
los terrenos: angulo de rozamiento interno, cohesion, nivel CIRCULACION DE CARGAS (2 m) DE VEHICULOS CARGAS
freético etC RELLENO POSTERIOR
! o SOPORTES
PARA BARANDILLA AT
2. Prohibicion de acopio de materiales o tierras y de pasos o DE SEGURIDAD
3 estacionamiento de vehiculos i maquinas a una distancia
5?4 . . N . : SENAL DE LIMITE
= inferior a 2 metros del borde de la zanja (d), en zanjas con
profundidad (h) superior a 2 metros (mejor, a distancias R R R R 2|
o : ) SR WD
) inferiores a la profundidad de la zanja, al menos en terrenos AYRATE ’\/ﬁﬁ//\/{\?/g ]
ENTIBACION LIGERA arenosos), colocando las separaciones i los dispositivos N
. N
Miximo oo, pertinentes. ’\;\\
’\‘ /§>\\ /\\\} ESCALERA
X XK KR DE MANO
~ R X
L d=h TOPE DE ><\ /\\\//\
£ ENTIBACION CUAJADA INMOVILIZACION /<\\ /\\\/§A
< R
% R
5 X KL
\ K
%(\\ RARRRGR
NN
En terrenos arenosos, R <//\ IR
si h < 2 metros, ’/é\//\}/\\ ’/>\//>\//>\~//>\/
. x = 0'80 metros.
ENTIBACION SEMICUAJADA
3. Enzanjas de profundidad superior a 3 metros, establecer la
entibacion obligatoria y a 45 grados los bordes superiores.
> 2000 > 200 DIFERENTES FORMAS DE CONSTRUCCION SEGURAS DE ZANJAS.
‘ LIMITE DE
ZONA LIBRE APROXIMACION ZONA CON
| TT| DECARGAS [T peveWicuLos | CARGAS

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

TaLUd de SENAL DE LIMITE
descarga a 45° S >
AL Y,
Y §/ \
> 2 o
PREVENCIONES CONTRA CAIDAS Y LRRRR
DESPRENDIMIENTOS EN ZANJAS — | bnee — —| Bt Gareas | “Cavors.
( E N T I B A C 1 O N E S )
Cotal JALUD O DESCARGA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Urbanizacién Zonas Comunes y Apertura de
Vial Privado en Parcelas 2.7Ay 2.7B
Gran Alacant
; mEL s o [ Gnos Avda. de Escandinavia, Santa Pola - Alicante
\f//é TALUD NATURAL
X Promotores de Viviendas S.L.
)
.
Codal !
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SENALES DE SALVAMENTO

COLORES
%'EG?LF'S%’E&(L’ SENAL DE SEGURIDAD DEL DE DE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
EQUIPO DE
PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
LOCALIZACION +
DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS *
DIRECCION
HACIA PRIMEROS + e BLANCO | VERDE |BLANCO
AUXILIOS
LOCALIZACION I
SALIDA DE BLANCO | VERDE |BLANCO
SOCORRO !
DIRECCION
HACIA SALIDA —»l BLANCO | VERDE |BLANCO
DE SOCORRO
LOCALIZACION
DUCHA DE BLANCO | VERDE |BLANCO
SOCORRO *
SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)
COLORES
%'EG?LF'S%’E&(L’ SENAL DE SEGURIDAD DEL DE DE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO |BLANCO
FUMAR
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO | ROJO |BLANCO
CON AGUA
PROHIBIDO
FUMAR Y
LLAMAS NEGRO | ROJO |BLANCO
DESNUDAS
AGUA
NO POTABLE ® NEGRO | ROJO |BLANCO
PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO | ROJO |BLANCO
PEATONES

SENALES DE OBLIGACION

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

COLORES

SENALES DE ADVERTENCIA

SENAL DE SEGURIDAD| DEL
SIMBOLO

DE DE
SEGURIDAD | CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

BLANCO

AZUL | BLANCO

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SENAL DE SEGURIDAD

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO

AZUL | BLANCO

RIESGO DE

INCENDIO

MATERIAS
INFLAMABLES

>

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL OIDO

BLANCO

AZUL | BLANCO

RIESGO DE
INCENDIO
MATERIAS

EXPLOSIVAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO

AZUL | BLANCO

MAQUINARIA
PESADA
EN MOVIMIENTQ

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO

AZUL | BLANCO

RIESGO DE

RADIACION

MATERIAL
RADIOACTIVO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO

AZUL | BLANCO

RIESGO DE
CARGAS
SUSPENDIDAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

OBLIGACION
DE LAVARSE
LAS MANOS

BLANCO

AZUL |BLANCO

RIESGO DE
INTOXICACION
SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

USO OBLIGATORIO
DE CALZADO
ANTIESTATICO

BLANCO

AZUL |BLANCO

RIESGO DE
CORROSION
SUSTANCIAS
CORROSIVAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

BLANCO

AZUL | BLANCO

CAIDAS AL
MISMO NIVEL

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO

AZUL |BLANCO

USO OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO

AZUL | BLANCO

CAIDAS A
DISTINTO NIVEY

NEGRO

AMARILLO

NEGRO
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NEGRO

Promotores de Viviendas S.L.

02.- Protecciones Coledtivas

Detalles de Seguridad y Protecciones Colectivas - 5 (SENALIZACION)

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia

de 50 metros: I

~ 2000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ve la sefal y
SD la superficie en metros de la sefal.

ALTA
TEMPERATURA

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

BAJA
TEMPERATURA
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AMARILLO

NEGRO
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G AFAS D E S EGURIDATD

OCULARES
PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA
‘ L
A
(C=0)
SUPERIOR
TEMPORAL
‘g Alzado <\ INFERIOR
DETALLE A

S } Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

B

’4—«1 Bisel
L
WI:‘* Alzado Linea de ( \ |«
i Referencia o

- ni1
Planta Curva base = -

Centro de : :
Referencia Eje Vertical

DETALLE B

PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

Mascara con filtro de particulas Mascara autofiltrante
(Conforme EN 405) (Segun EN 140)

Pantalla provista de Mascara Mascara con filtros recargables.
con filtro recargable. (Segun EN 140 y EN 141)
(Segun EN 136 y EN 141)

CASCO DE

Ala

=>

PROTECTORES AUDITIVOS

Orejeras acopladas a un casco
de proteccion para la industria
EN 352-3

Orejeras dependientes de nivel
EN 352-4

O ¢

Tapones : Moldeables / Reutilizables
EN 352-2

SEGURIDAD

Casquete

Bandas de amortiguacion

Arnes o Atalaje

Copa

Arnes o Atalaje

Cima

Altura del Arnes

1k

M

Banda de contorno

PROTECTORES AUDITIVOS : TAPONES (EN 352-2) :

Protector individual contra el ruido compuesto por un
casquete disefado para ser presionado contra cada
pabellon auricular, o por un casquete circumaural
previsto para ser presionado contra la cabeza
englobando al pabellon auricular. Los casquetes
pueden ser presionados contra la cabeza por medio
de un arnés especial de cabeza o de cuello.

Marcado :

- Nombre o marca comercial o identificacion del
fabricante

- Denominacion del modelo

- Delante/Detras y Derecho/lzquierdo seg(in casos
- El nimero de esta norma.

PROTECTORES AUDITIVOS : AURALES O SEMIAURALES
(EN 352-2) :

Protector contra el ruido llevado en el interior del
conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la
entrada del conducto auditivo externo (semiaural):

- Tapon auditivo desechable: previsto para ser
usado una sola vez.

- Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser
usado mas de una vez.

- Tapén auditivo moldeado personalizado:
confeccionado a partir ~ de un molde de conchay
conducto auditivo del usuario.

- Tapon auditivo unido por un arnés: tapones
unidos por un elemento de conexion
semirigido.

Marcado :

- Nombre o marca comercial o identificacion del
fabricante

- El nimero de esta norma

- Denominacion del modelo

- El hecho de que los tapones sean desechables o
reutilizables

- Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
- La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en
los moldeados y semiaurales).

OREJERAS / OREJERAS ACOPLADAS A UN CASCO DE
PROTECCION (EN 352-3) :

Protector individual contra el ruido compuesto por un
casquete disefado para ser presionado contra cada
pabellon auricular, o por un casquete circumaural
previsto para ser presionado contra la cabeza
englobando al pabellon auricular. Los casquetes
pueden ser presionados contra la cabeza por medio
de un arnés especial de cabeza o de cuello.

Marcado :

- Nombre o marca comercial o identificacion del
fabricante

- Denominacion del modelo

- Delante/Detras y Derecho/lzquierdo seg(in casos
- El nimero de esta norma.

OREJERAS DEPENDIENTES DE NIVEL (EN 352-4) :

Orejera dotada de un circuito electronico de
restauracion del sonido.

Marcado :

- Nombre o marca comercial o identificacion del
fabricante

- Denominacion del modelo

- Delante/Detras y Derecho/Izquierdo seglin casos

- El nimero de esta norma o el marcado genérico EN
352.

Requisitos adicionales :

- H (Nivel de criterioH Lc-La=-1,2dB)
- M (Nivel de criterioM Lc - La=2dB)

- L (Nivel de criterioL Lc - La=6dB)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS -

PUNTERA

X 10 mm.
Puntera de seguridad ﬁi

CALZADO PARA AMBIENTES HUMEDOS.
(Segun CE - EN 345)

Cana
Tira de material espumado
Proteccion empeine
Forro
Proteccién de goma / S Punta de acero
Proteccion
. XX
Tacon ¥¥ Resaltes
Suela de goma Suela

MARCADO :

Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
e Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
Designacion comercial
Talla
Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
El nimero de esta norma EN-345
Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea
aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento
frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento
frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico
(moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones
que se confundan con las anteriores.

CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

GUANTES DE PIEL DE "SERRAJE"

1- Superficie de piel forrada internamente

GUANTES TIPO "PIEL FLOR"

1- Refuerzo protector del guante

2- Piel seleccionada Grado "A"

3- Refuerzo para proporcionar confort
4- Salva-arterias

5- Protectores de codisos

6- Dedal sin costura latera

Definicion :

e Proteccion por igual : Guante que esta
fabricado con el mismo material y que
esta construido de modo que ofrezca un
grado de proteccion uniforme a toda la
superficie de la mano.

e Proteccion especifica : Guante que esta
construido para proporcionar un area de
proteccion aumentada a una parte de la
mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos
Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y
cuatro cifras :
e Primera cifra : Nivel de prestacion para la
resistencia a la abrasion
e Segunda cifra : Nivel de prestacion para
la resistencia al corte por cuchilla
e Tercera cifra : Nivel de prestacion para la
resistencia al rasgado
e Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la
resistencia a la perforacion

Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente
informacion :

e Nombre, marca registrada o

identificacion del fabricante

e Designacion comercial del guante

e Talla

e Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se
afiadiran otras marcas o inscripciones que se
confundan con las anteriores

GANCHO DE SEGURIDAD PARA ESCALERAS

ANCLAJE MOVIL PARA CINTURON

"UNETRA’,

CABLE TRENZADO
DE ACERO @ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD
CON VIROLA ROSCADA

RONA

CUERDA DEL CINTURON
DE SEGURIDAD

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

1.1

1.2

1.3

PROTECCIONES COLECTIVAS

ud

ud

BARANDILLA METALICA DE SEGURIDAD PARA PROTECCION DE HUECO
ABIERTO DE POZO DE REGISTRO

Proteccion de hueco abierto de pozo de registro durante los trabajos,
mediante barandilla metalica de seguridad, de 1 m de altura encajada en
la boca del pozo de 60 a 80 cm de diametro, con un peldafio de acceso y
cuerda de cierre. Amortizable en 4 usos. Incluso p/p de mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

20 20,00
Total partida 1.1 .....cccueennenn.... 20,00 7,50

TAPA PARA CUBRIR EL HUECO HORIZONTAL DE LA BOCA UN POZO DE
REGISTRO

Proteccién de hueco horizontal de la boca de acceso a un pozo de registro,
durante su proceso de construccion hasta que se coloque su tapa
definitiva, realizada mediante tabloncillos de madera de pino de 15x5,2
cm, colocados uno junto a otro hasta cubrir la totalidad del hueco,
reforzados en su parte inferior por tres tabloncillos clavados en sentido
contrario, con rebaje en su refuerzo para alojarla en el hueco de la planta
de la boca de acceso al pozo de registro de modo que impida su
movimiento horizontal, preparada para soportar una carga puntual de 3
kN. Amortizable en 4 usos. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

10 10,00
Total partida 1.2 .................... 10,00 15,02
VALLADO PERIMETRAL FORMADO POR VALLAS PEATONALES DE HIERRO

Delimitacion de la zona de excavaciones abiertas mediante vallado
perimetral formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color
amarillo, para limitacion de paso de peatones, con dos pies metalicos,
amortizables en 20 usos. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

150,00 150,00

26,00 26,00
42,00 42,00

Total partida 1.3 .....cccevennennnee. 218,00 2,22

150,00

150,20

483,96



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

1.4

1.5

1.6

1.7

ud

M2

ud

ud

PASARELA DE ACERO

Proteccién de paso peatonal sobre zanjas abiertas mediante pasarela de
acero, de 1,50 m de longitud para anchura maxima de zanja de 0,9 m,
anchura util de 0,87 m, con plataforma de superficie antideslizante sin
desniveles, con 400 kg de capacidad de carga, rodapiés laterales de 0,15
m, barandillas laterales de 1 m de altura, con travesano lateral y 2 orificios
de fijacion de la plataforma al suelo, amortizable en 20 usos. Incluso p/p
de elementos de fijacion al suelo y mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

50 50,00

Total partida 1.4 .................... 50,00 13,82
PLATAFORMA DE CHAPA DE ACERO

Proteccion de paso de vehiculos sobre zanjas abiertas en calzada,
mediante plataforma de chapa de acero de 12 mm de espesor, amortizable
en 10 usos, apoyada sobre manta antirroca como material amortiguador.
Incluso p/p de formacion de pendiente con cemento rapido para fijacion
de la chapa, evitando su vibracion al paso de los vehiculos vy
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera.

Entrada de vehiculos 1 5,00 2,00 10,00

Total partida 1.5 ......cccceeneenn..e. 10,00 7,89
TAPON PROTECTOR TIPO SETA

Proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 mm de diametro, mediante
colocacion de tapon protector tipo seta, de color rojo, amortizable en 3
usos. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras durante todo el
periodo de tiempo que se requiera.

500 500,00

Total partida 1.6 ....cccceveennennnn. 500,00 0,18

FOCO PORTATIL DE 500 W DE POTENCIA PARA EXTERIOR

Suministro y colocacion de foco portatil de 500 W de potencia, para
exterior, con rejilla de proteccion, tripode telescopico de 1,6 m de altura
y cable de 3 m, amortizable en 3 usos.

10 10,00

Total partida 1.7 ...cccvveeennnnnnn. 10,00 30,35

691,00

78,90

90,00

303,50



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

1.8

1.9

ud

ud

ud

CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA

Suministro e instalacion de cuadro eléctrico provisional de obra para una
potencia maxima de 50 kW, compuesto por armario de distribucion con
dispositivo de emergencia, tomas y los interruptores automaticos
magnetotérmicos y diferenciales necesarios, amortizable en 4 usos. Incluso
elementos de fijacién, regletas de conexion y cuantos accesorios sean
necesarios para su correcta instalacion. Totalmente montado, conexionado
y probado.

3 3,00
Total partida 1.8 ....ccccvveennennnn. 3,00 621,65

TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE DE PROFUNDIDAD

Suministro e instalacion de toma de tierra independiente de profundidad,
para instalacion provisional de obra, con método jabalina, compuesta por
electrodo de 2 m de longitud hincado en el terreno, conectado a puente
para comprobacion, dentro de una arqueta de registro de polipropileno de
30x30 cm. Incluso replanteo, excavacion para la arqueta de registro,
hincado del electrodo en el terreno, colocacion de la arqueta de registro,
conexion del electrodo con la linea de enlace mediante grapa abarcon,
relleno con tierras de la propia excavacion y aditivos para disminuir la
resistividad del terreno y conexionado a la red de tierra mediante puente
de comprobacion. Totalmente montada, conexionada y probada por la
empresa instaladora mediante las correspondientes pruebas de servicio
(incluidas en este precio).

3 3,00
Total partida 1.9 ......cccceuneenn..e. 3,00 138,87
PROTECTOR DE CABLES DE PASO DE VEHICULOS

Suministro y colocacion de protector de cables, de caucho, en zona de
paso de vehiculos, de 100x30 mm, color negro, amortizable en 3 usos.
Incluso p/p de elementos de fijacion al pavimento y mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

10 10,00

Total partida 1.10 ................... 10,00 12,61
EXTINTOR PORTATIL DE POLVO QUIMICO ABC POLIVALENTE

Suministro y colocacion de extintor portatil de polvo quimico ABC
polivalente antibrasa, con presion incorporada, de eficacia 21A-113B-C,
con 6 kg de agente extintor, con mandmetro y manguera con boquilla
difusora, amortizable en 3 usos. Incluso p/p de soporte y accesorios de
montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo
de tiempo que se requiera y desmontaje.

1.864,95

416,61

126,10



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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Cod  Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio Importe
4 4,00
Total partida 1.11 .....ccevvennnnnne. 4,00 15,90 63,60
1.12 M VALLADO PROVISIONAL DE SOLAR
Vallado provisional de solar compuesto por vallas trasladables de 3,50x2,00
m, formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo,
de 200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de
diametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes
verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, amortizables en 5
usos y bases prefabricadas de hormigén fijadas al pavimento, de 65x24x12
cm, con 8 orificios, para soporte de los postes, amortizables en 5 usos.
Incluso malla de ocultacién de polietileno de alta densidad, color verde,
colocada sobre las vallas y p/p de montaje, pletinas de 20x4 mm vy
elementos de fijacién al pavimento, puerta de acceso personal, puertas de
acceso vehiculos, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el
periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
1 55,00 55,00
1 40,00 40,00
1 115,00 115,00
1 50,00 50,00
1 60,00 60,00
2 10,00 20,00
Total partida 1.12 ................... 340,00 9,31 3.165,40
1.13 M CINTA REFLECTANTE PARA BALIZAMIENTO
Suministro, colocacion y desmontaje de cinta reflectante para
balizamiento, de material plastico, de 10 cm de anchura, galga 400,
impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta sobre
un soporte existente (no incluido en este precio).
ZONAS COMUNES 170,85 170,85
Total partida 1.13 .....ccevvvinnnnnn. 170,85 1,22 208,44
1.14 Ud CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
Suministro y colocacion de cono de balizamiento reflectante de 75 cm de
altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y base de caucho, con 1
banda reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 2
(H.l.), amortizable en 10 usos. Incluso p/p de mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje.
50 50,00
Total partida 1.14 ................... 50,00 1,84 92,00
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Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

1.15

M

ud

ud

ud

ud

MARCA VIAL TRANSVERSAL CONTINUA

Marca vial transversal continua, de 40 cm de anchura, con pintura de color
amarillo, para linea de detencion. Incluso p/p de premarcaje.

250 250,00
Total partida 1.15 .....ccceevnnennn. 250,00 2,60
SENAL PROVISIONAL DE PELIGRO

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal provisional de obra de chapa
de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=90 c¢m, con
retrorreflectancia nivel 2 (H.l.), amortizable en 5 usos, con caballete
portatil de acero galvanizado, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera.

5 5,00
Total partida 1.16 ................... 5,00 13,52

SENAL PROVISIONAL DE OBRA DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal provisional de obra de chapa
de acero galvanizado, de reglamentacion y prioridad, circular, @=90 cm,
con retrorreflectancia nivel 2 (H.l.), amortizable en 5 usos, con poste de
acero galvanizado de 145 cm de altura, amortizable en 5 usos y pie
portatil, amortizable en 5 usos. Incluso p/p de mantenimiento en
condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

5 5,00
Total partida 1.17 ...ccevvevennnnnn. 5,00 22,27
SENAL PROVISIONAL DE OBRA DE INDICACION

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal provisional de obra de chapa
de acero galvanizado, de indicacion, rectangular, 90x135 cm, con
retrorreflectancia nivel 2 (H.l.), amortizable en 5 usos, con poste de acero
galvanizado de 180 cm de altura, amortizable en 5 usos, anclado al terreno
mediante dado de hormigon HM-20/P/20/1 de 30x30x30 cm. Incluso p/p de
excavacion, hormigonado del dado y mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

5 5,00
Total partida 1.18 ......ccevvvennnnnn. 5,00 51,35
PALETA MANUAL REFLECTANTE DE PASO ALTERNATIVO

Suministro de paleta manual reflectante de paso alternativo, de
polipropileno, con sefial de detencion obligatoria por una cara y de paso
por la otra, con mango de aluminio, amortizable en 5 usos.

4 4,00

650,00

67,60

111,35

256,75
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1.20

1.21

1.22

1.23

ud

ud

ud

ud

Total partida 1.19 .....cevvvvnnnnnn. 4,00 7,80
SENAL DE ADVERTENCIA

Suministro, colocacion y desmontaje de senal de advertencia, de PVC
serigrafiado, de 420x297 mm, con pictograma negro de forma triangular
sobre fondo amarillo, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos,
fijada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

10 10,00
Total partida 1.20 ......cccevennenen. 10,00 4,32
CARTEL GENERAL INDICATIVO DE RIESGOS

Suministro, colocacion y desmontaje de cartel general indicativo de
riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacion,
amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon. Incluso p/p de
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo
que se requiera.

2 2,00
Total partida 1.21 ......cccvvennennn. 2,00 6,58
SENAL DE PROHIBICION

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal de prohibicion, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma negro de forma circular
sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos,
fijada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones
seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

3 3,00
Total partida 1.22 ......cccevenuenen. 3,00 3,37
SENAL DE OBLIGACION

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal de obligacion, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma circular
sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada
con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

3 3,00

Total partida 1.23 ........ccueuenee. 3,00 3,37

31,20

43,20

13,16

10,11

10,11
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Importe

1.24

1.25

1.26

ud

SENAL DE EXTINCION

Suministro, colocacion y desmontaje de sefal de extincion, de PVC
serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma blanco de forma rectangular
sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijada
con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

3 3,00
Total partida 1.24 ................... 3,00 3,72

CINTA DE SENALIZACION

Sefalizacion y delimitacién de zonas de trabajo con maquinaria de
movimiento de tierras en funcionamiento mediante cinta de sefalizacion,
de material plastico, de 8 cm de anchura, galga 200, impresa por ambas
caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra de
acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de
diametro, hincados en el terreno cada 3,00 m. Incluso p/p de montaje,
tapones protectores tipo seta, mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Amortizable los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

500,00 500,00

Total partida 1.25 ................... 500,00 2,23

MALLA DE SENALIZACION DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD

Sefalizacion y delimitacion de zonas de riesgo de caida en altura inferior a
2 m en bordes de excavacion mediante malla de sefalizacion de polietileno
de alta densidad (200 g/m?), doblemente reorientada, con tratamiento
ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de
nylon a soportes de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de
1,75 m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,00
m y separados del borde del talud mas de 2 m. Incluso p/p de montaje,
tapones protectores tipo seta, mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.
Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones
protectores en 3 usos.

VIALES 550,00 550,00
Total partida 1.26 ................... 550,00 5,11

11,16

1.115,00

2.810,50
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1.27

1.28

1.29

ud

ud

ud

BALIZAMIENTO Y SENALIZACION DE ZONA PROTEGIDA DE PEATONES
CONTRA EL TRAFICO RODADO

Balizamiento y sefalizacion de zona protegida de peatones contra el
trafico rodado, compuesto por: 15 vallas trasladables de 3,50x2,00 m,
formadas por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de
200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de
diametro y verticales de 4 mm, soldados en los extremos a postes
verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, amortizables en 5
usos; bases prefabricadas de hormigén, de 65x24x12 cm, con 8 orificios,
para soporte de los postes, amortizables en 5 usos; 1 sefal provisional de
obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=70 cm, con
retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), con caballete portatil de acero
galvanizado, amortizable en 5 usos y el caballete en 5 usos; 1 sehal
provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de reglamentacion y
prioridad, circular, @=60 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), con
caballete portatil de acero galvanizado, amortizable en 5 usos y el
caballete en 5 usos; y 6 balizas luminosas intermitentes para sefalizacion,
de color ambar, con lampara Led, amortizables en 10 usos, alimentadas
por 2 pilas de 6 V 4R25, cada una. Incluso malla de ocultacion de
polietileno de alta densidad, color verde y cinta reflectante para
balizamiento, de material plastico, de 10 cm de anchura, impresa por
ambas caras en franjas de color amarillo y negro, colocadas sobre las vallas
y p/p de montaje, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el
periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

10 10,00

Total partida 1.27 ................... 10,00 535,36

PUERTA DE PASO DE VEHICULOS

Puerta de paso de vehiculos en chapa ondulada de acero galvanizado de
dimensiones no inferiores a 5,00 x 2,00, formada por dos hojas, de
apertura manual,con bastidor de perfiles de acero laminado en frio,
soldados entre si y garras para recibido a obra, incluso poste de acero
cincado para agarre o fijacion a obra. Segin UNE-EN 13241-1. Amortizable
en 10 usos. Incluso p.p. de puesta en obra y medios auxiliares.

1 1,00
Total partida 1.28 ......cccevennenen. 1,00 1.200,76
PUERTA DE PASO DE PEATONES

Puerta de paso solo para peatones, de chapa de acero galvanizado,ubicada
lo mas cerca posible de las casetas destinadas a vestuarios y comedor, con
medidas aproximadas de 1,00 x 2,00 m. Formada por una hoja, de apertura
manual,con bastidor de perfiles de acero laminado en frio, soldados entre
si y garras para recibido a obraamortizable en 10 usos. Incluso p.p. de
puesta en obra, transporte y medios auxiliares.

5.353,60

1.200,76
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Cod  Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio Importe
1 1,00
Total partida 1.29 ................... 1,00 800,00 800,00

1.30 Ud LUZ SENALIZADORA DE OBRA

Luz senalizadora de obra para exterior, ubicada en la valla de proteccion
en contacto con la acera (sefalizando el lugar de acceso a la obra) a una
altura no inferior de 1,50 m, amortizable en 10 usos. Incluso p.p. de puesta
en obra y mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo
de tiempo que se requiera y desmontaje.

2 2,00
Total partida 1.30 ......cceunennnnn. 2,00 30,00 60,00

1.31 H BRIGADA DE SEGURIDAD

Mano de obra de brigada de seguridad para la reposicion y mantenimiento
de las protecciones colectivas.
240 240,00

Total partida 1.31 ....ccceeennn..ne. 240,00 12,56 3.014,40
Total 01 PROTECCIONES COLECTIVAS ......cccceveeeen. 23.443,56
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Cod  Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio Importe
2 PROTECCIONES INDIVIDUALES
2.1 Ud CASCO CONTRA GOLPES
Suministro de casco contra golpes, destinado a proteger al usuario de los
efectos de golpes de su cabeza contra objetos duros e inmdviles,
amortizable en 10 usos.
30 30,00
Total partida 2.1 ....cccevvevnnnnnnn. 30,00 2,50 75,00
2.2 Ud GAFAS DE PROTECCION CON MONTURA INTEGRAL
Suministro de gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo
grueso, con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta elastica,
amortizable en 5 usos.
25 25,00
Total partida 2.2 ........ccceunenne.e. 25,00 3,29 82,25
2.3 Ud PAR DE GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS
Suministro de par de guantes contra riesgos mecanicos, de algodon con
refuerzo de serraje vacuno en la palma, resistente a la abrasion, al corte
por cuchilla, al rasgado y a la perforacion, amortizable en 4 usos.
25 25,00
Total partida 2.3 ....cccevvevnnnnnnn. 25,00 3,13 78,25
2.4 Ud PROTECTOR DE MANOS PARA PUNTERO
Suministro de protector de manos para puntero, amortizable en 4 usos.
25 25,00
Total partida 2.4 ........cccune.nen. 25,00 0,77 19,25
2.5 Ud JUEGO DE OREJERAS, CON REDUCCION ACTIVA DEL RUIDO
Suministro de juego de orejeras, con reduccion activa del ruido,
compuesto por un casquete diseiado para producir presion sobre la cabeza
mediante un arnés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion
acUstica de 27 dB, amortizable en 10 usos.
25 25,00
Total partida 2.5 .................... 25,00 2,33 58,25
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2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

ud

ud

ud

ud

ud

PAR DE BOTAS DE MEDIA CANA DE SEGURIDAD

Suministro de par de botas de media caha de seguridad, con puntera
resistente a un impacto de hasta 200 J y a una compresion de hasta 15 kN,
con resistencia al deslizamiento, antiestatico, absorcion de energia en la
zona del tacon, resistente a la penetracion y absorcion de agua, resistente
a la perforacion, suela con resaltes, con codigo de designacion S5,
amortizable en 2 usos.

25 25,00

Total partida 2.6 .................... 25,00 20,74
PAR DE BOTAS ALTAS DE SEGURIDAD

Suministro de par de botas altas de seguridad, con puntera resistente a un
impacto de hasta 200 J y a una compresion de hasta 15 kN, con resistencia
al deslizamiento, antiestatico, absorcion de energia en la zona del tacon,
resistente a la penetracion y absorcion de agua, resistente a la
perforacion, suela con resaltes, con codigo de designacion S5, amortizable
en 2 usos.

25 25,00
Total partida 2.7 ...ccccevveennnnnnn. 25,00 22,33

CHAQUETA DE PROTECCION PARA TRABAJOS EXPUESTOS A LA LLUVIA

Suministro de chaqueta de proteccion para trabajos expuestos a la lluvia,
amortizable en 5 usos.

25 25,00
Total partida 2.8 .................... 25,00 2,72
PANTALON DE PROTECCION PARA TRABAJOS EXPUESTOS A LA LLUVIA

Suministro de pantalon de proteccion para trabajos expuestos a la lluvia,
amortizable en 5 usos.

25 25,00
Total partida 2.9 ....cccvvennennnn. 25,00 2,72
CHAQUETA DE ALTA VISIBILIDAD

Suministro de chaqueta de alta visibilidad, de material combinado, con
propiedades fluorescentes y reflectantes, color amarillo, amortizable en 5
usos.

25 25,00

Total partida 2.10 ................... 25,00 4,54

518,50

558,25

68,00

68,00

113,50
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Cod  Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio Importe
2.1 Ud PANTALON DE ALTA VISIBILIDAD
Suministro de pantaldon de alta visibilidad, de material combinado, con
propiedades fluorescentes y reflectantes, color amarillo, amortizable en 5
usos.
25 25,00
Total partida 2.11 ................... 25,00 4,00 100,00
2.12 Ud  ARNES DE ALTA VISIBILIDAD
Suministro de arnés de alta visibilidad, de material combinado, con
propiedades fluorescentes y reflectantes, color amarillo, amortizable en 5
usos.
15 15,00
Total partida 2.12 ................... 15,00 1,45 21,75
2.13 Ud BOLSA PORTA HERRAMIENTAS
Suministro de cinturon con bolsa de varios compartimentos para
herramientas, amortizable en 10 usos.
25 25,00
Total partida 2.13 .......ccceuuennee. 25,00 2,25 56,25
2.14 Ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR
Suministro de faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y
sujecion regulable mediante velcro, amortizable en 4 usos.
25 25,00
Total partida 2.14 ................... 25,00 4,45 111,25
2.15 Ud  MASCARILLA AUTOFILTRANTE CONTRA PARTiICULAS
Suministro de mascarilla autofiltrante contra particulas, fabricada
totalmente de material filtrante, que cubre la nariz, la boca y la barbilla,
garantizando un ajuste hermético a la cara del trabajador frente a la
atmosfera ambiente, FFP1, con valvula de exhalacion, amortizable en 1
uso.
25 25,00
Total partida 2.15 ................... 25,00 2,68 67,00
2.16 Ud PAR DE GUANTES CONTRA RIESGOS ELECTRICOS
Suministro de par de guantes contra riesgos eléctricos, EPI de categoria Ill,
segin UNE-EN 420 y UNE-EN 60903, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad seglin el R.D. 1407/1992, amortizable en 4 usos.
10 10,00
Total partida 2.16 ................... 10,00 10,60 106,00
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2.17

2.18

2.19

2.20

ud

ud

ud

ud

PAR DE GUANTES PARA PROTECCION DE RIESGOS QUIMICOS

Suministro de par de guantes contra riesgos quimicos,EPI de categoria llI,
segln UNE-EN 420 y UNE-EN 374-1, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad segln el R.D. 1407/1992. Amortizable en 4 usos.

5 5,00
Total partida 2.17 ................... 5,00 0,28

PAR DE GUANTES PARA PROTECCION FRENTE A SOLDADURAS

Par de guantes para soldadores, EPI de categoria Il, segin UNE-EN 420 y
UNE-EN 12477, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segin el R.D.
1407/1992. Amortizable en 4 usos.

15 15,00
Total partida 2.18 ................... 15,00 2,30

MASCARILLA ANTIPOLVO

Mascarilla antipolvo.
25 25,00

Total partida 2.19 ................... 25,00 6,08
IMPERMEABLE

Impermeable.
25 25,00

Total partida 2.20 ................... 25,00 12,96
Total 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES ................

1,40

34,50

152,00

324,00
2.613,40
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3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

ud

ud

ud

ud

ud

ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA

Acometida provisional de fontaneria enterrada a caseta prefabricada de
obra, incluso conexion a la red provisional de obra, hasta una distancia
maxima de 8 m.

1 1,00
Total partida 3.1 ...cccevveeinnnnnnn. 1,00 95,90

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD

Acometida provisional eléctrica a caseta prefabricada de obra.
1 1,00

Total partida 3.2 ...ccccevvevnnnnnnn. 1,00 179,00

ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO

ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO
1 1,00

Total partida 3.3 ...cccevvveinnnnnnn. 1,00 178,69

TRANSPORTE DE CASETA PREFABRICADA DE OBRA

Transporte de caseta prefabricada de obra, hasta una distancia maxima de
200 km.

3 3,00
Total partida 3.4 .................... 3,00 194,83
ALQUILER MENSUAL DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS

Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra, de dimensiones
3,45x2,05x2,30 m (7,00 m2?), compuesta por: estructura metalica,
cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta de
chapa, aislamiento interior, instalaciones de fontaneria, saneamiento y
electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz exterior, termo eléctrico,
ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de chapa, suelo
contrachapado hidréfugo con capa antideslizante, revestimiento de tablero
en paredes, inodoro, dos platos de ducha y lavabo de tres grifos y puerta
de madera en inodoro y cortina en ducha.

1 1,00

Total partida 3.5 ......cccceenenn..e. 1,00 150,23

95,90

179,00

178,69

584,49

150,23
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3.6

3.7

3.9

3.10

ud

ud

ud

ud

ALQUILER MENSUAL DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR

Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor en obra, de
dimensiones 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m?), compuesta por: estructura
metalica, cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada,
cubierta de chapa, aislamiento interior, instalacion de electricidad, tubos
fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con luna y
rejas, puerta de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC
continuo y poliestireno con apoyo en base de chapa y revestimiento de
tablero en paredes.

1 1,00
Total partida 3.6 .................... 1,00 171,58
ALQUILER MENSUAL DE CASETA PREFABRICADA PARA ALMACENAMIENTO

Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacenamiento en obra de
materiales, pequefa maquinaria y herramientas, de dimensiones
2,20x2,44x2,05 m (5,40 m2?), compuesta por: estructura metalica,
cerramiento de chapa con terminacion de pintura prelacada, cubierta de
chapa, instalacion de electricidad, tubos fluorescentes y punto de luz
exterior, ventanas de aluminio con luna y rejas, puerta de entrada de
chapa y suelo de aglomerado hidrofugo.

1 1,00
Total partida 3.7 .....cccevennenn.... 1,00 74,49
EQUIPAMIENTO VESTUARIOS Y ASEO

Suministro y colocacion de 25 taquillas individuales (amortizables en 3
usos), 25 perchas, 5 bancos para 5 personas (amortizables en 2 usos), 2
espejos, 5 portarrollos (amortizables en 3 usos), jabonera (amortizable en
3 usos) en local o caseta de obra para vestuarios y/o aseos, incluso
montaje e instalacion.

1 1,00
Total partida 3.9 ......cccceeuuenn..e. 1,00 580,92
EQUIPAMIENTO COMEDOR

Suministro y colocacion de 2 mesas para 15 personas (amortizables en 4
usos), 5 bancos para 5 personas (amortizables en 2 usos), horno microondas
(amortizable en 5 usos), nevera (amortizable en 5 usos) y deposito de
basura (amortizable en 10 usos) en local o caseta de obra para comedor,
incluso montaje e instalacion.

1 1,00

Total partida 3.10 ......ccecevennnnnn. 1,00 380,43

171,58

74,49

580,92

380,43



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod  Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio Importe

3.1 Ud  HORA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETA

Horas de limpieza y desinfeccion de la caseta o local provisional en obra,
realizadas por pedn ordinario de construccion. Incluso p/p de material y
elementos de limpieza. Segin R.D. 486/1997.

48 48,00
Total partida 3.11 .....ceevviinnnnn. 48,00 15,89 762,72
Total 03 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTA... 3.158,45

id sitag
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

4

4.1

4.2

4.3

PRIMEROS AUXILIOS Y MED. PREVENTIVA

ud

ud

ud

BOTIQUIN DE URGENCIA

Suministro y colocacion de botiquin de urgencia para caseta de obra,
provisto de desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, un par de
tijeras, pinzas y guantes desechables, instalado en el vestuario.

1 1,00
Total partida 4.1 .................... 1,00 93,31
RECONOCIMIENTO MEDICO ANUAL

Reconocimiento médico obligatorio anual al trabajador. Incluso p/p de
pérdida de horas de trabajo por parte del trabajador de la empresa,
debido al desplazamiento desde el centro de trabajo al Centro Médico
(Mutua de Accidentes) para realizar el pertinente reconocimiento médico.

25 25,00
Total partida 4.2 ......ccceeuneennnn. 25,00 95,64

REPOSICION MATERIAL BOTIQUIN

Reposicion de material del botiquin de primeros auxilios situado a pie de
obra.

1 1,00
Total partida 4.3 ......cccceeuenn..e. 1,00 46,09
Total 04 PRIMEROS AUXILIOS Y MED. PREVENTIVA...

93,31

2.391,00

46,09
2.530,40



MEDICIONES Y PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

Cod

Descripcion Uds. Lat Long Altura Subtotal Medicion Precio

Importe

5

5.1

5.2

REUNIONES Y FORMACION

ud

ud

REUNION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Reunién del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, considerando una
reunion de dos horas. El Comité estara compuesto por un técnico
cualificado en materia de Seguridad y Salud con categoria de encargado de
obra, dos trabajadores con categoria de oficial de 22, un ayudante y un
vigilante de Seguridad y Salud con categoria de oficial de 1°.

6 6,00
Total partida 5.1 ...ccccevvevnnnnnnn. 6,00 103,65
HORA DE CHARLA PARA FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Hora de charla para formacion de Seguridad y Salud en el Trabajo,
realizada por Técnico cualificado perteneciente a una empresa asesora en
Seguridad y Prevencion de Riesgos. Incluso p/p de pérdida de horas de
trabajo por parte de los trabajadores asistentes a la charla, considerando
una media de seis personas.

6 6,00
Total partida 5.2 .................... 6,00 73,83
Total 05 REUNIONES Y FORMACION ....................

621,90

442,98
1.064,88



RESUMEN PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD PARCELAS GRAN ALACANT

CAPITULOS (3)
1 PROTECCIONES COLECTIVAS 23.443,56 €
2 PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.613,40 €
3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 3.158,45 €
4 PRIMEROS AUXILIOS Y MED. PREVENTIVA 2.530,40 €
5 REUNIONES Y FORMACION 1.064,88 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL ...vuvirenirnnirnnernnernnernnernnennn 32.810,69 €
13% Gastos GENEraleS ...uvveiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeeeeeennnann 4.265,39 €
6% Beneficio Industrial .oooeeeneeeeiiiiiiiiiiiiiii i 1.968,64 €
TOTAL EJECUCION POR CONTRATA.....cvuiuirniineenennennennnn, 39.044,72 €

Asciende el presupuesto proyectado por contrata, a la expresada cantidad de: TREINTA
Y NUEVE MIL CUARENTA Y CUATRO EUROS CON SETENTA Y DOS CENTIMOS

Oleiros, Noviembre 2016
l Arquitecto

-

Ramon Corrochano Royo


Lucy
Azul




